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هناك الكثير من الزبائن ينتظرون خلو طاولة في المقهى للجلو�س عليها، فبد�أ �صبر النادلة 

بالنفاد ف�أجابته بفظاظة: بـ�أربعة دولارات. فعد ال�صبي نقوده وقال: ��سآخذ )الآي�س كريم( 

العادي. �أنهى ال�صبي تناول )الآي�س كريم(، ودفع ح�ساب الفاتورة وغادر المقهى، وعندما 

حرم  لقد  الطاولة.  م�سحها  �أثناء  بالدموع  عيناها  اغرورقت  الطاولة  �إلى  النادلة  عادت 

ال�صبي نف�سه )الآي�س كريم( بالكاكاو حتى يوفر لنف�سه دولاراً يكرم به النادلة. 

• بر�أيك هل كان ال�صبي يفكر بنف�سه �أم كان يفكر بالنادلة )الجر�سونة(؟ وكيف كان ذلك؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

خ�صو�صاً بعد �أن عاملتك النادلة بفظاظة؟ �ستت�صرف،  فكيف  ال�صبي  مكان  كنت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ال�صبي في هذه الق�صة؟ عند  الإيثار  ظهر  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
فيه  يرغبون  ما  لهم  وتقدم  للآخرين  تتنازل  يجعلك  لأنه  الإن�سان،  به  ي�سمو  خلق  الإيثار 

وتف�ضل راحة ورفاهية الآخرين على راحتك ورفاهيتك ال�شخ�صية. وال�سبب الوحيد لذلك 

هو محبتك الحقيقية لهم والق�صة التالية تو�ضح هذا المعنى: 

جاءت امر�أة �إلى الر�سول �صلى الله عليه و�سلم، و�أعطته بردة هدية، فلب�سها الر�سول �صلى 

الله عليه و�سلم، وكان محتاجًا �إليها، ور�آه �أحد �أ�صحابه، فطلبها منه، وقال: يا ر�سول الله، 

يها. فخلعها النبي �صلى الله عليه و�سلم و�أعطاه �إياه، فقال ال�صحابة  ما �أح�سن هذه .. �أ�سكنِّ

للرجل: ما �أح�سنتَ، لب�سها النبي �صلى الله عليه و�سلم وهو محتاج �إليها، ثم ��سألتَه وعلمتَ 

�أنه لا يرد �أحدًا. فقال الرجل: �إني والله ما ��سألتُه لألب�سها، �إنما ��سألتُه لتكون كفني.

التعريفات
الإيثار: هو �أن يقدم الإن�سان حاجة غيره من النا�س على حاجته، برغم احتياجه لما يبذله، 

فقد يجوع لي�شبع غيره، ويعط�ش ليروي �سواه. قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: )لا ي�ؤمن 

�أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنف�سه(.

قصة
النادلة  فو�ضعت  الطاولة،  على  )وجل�س  كريم  الآي�س  لي�أكل(  مقهى  �إلى  �صبي  دخل 

بالكاكاو؟  كريم(  )الآي�س  ثمن  كم  ال�صبي:  ف��سأل  �أمامه،  الماء  من  ك�أ�ساً  )الجر�سونة( 

�أجابته : بخم�سة دولارات. ف�أخرج ال�صبي يده من جيبه و�أخذ يعد النقود، ثم ��سألها مرة 

كان  الأثناء  هذه  في  كاكاو؟  دون  من  فقط  )وحده  كريم  الآي�س  ثمن(  كم  ح�سناً،  �أخرى: 

الإيثار الدرس الأول 

»لو �أن الدنيا كلها لي فجعلتها في فم �أخ من �إخواني لا�ستقللتها له«.

 �أبو �سليمان الدارني
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على الأقل �أمراً واحداً ت�ستطيع �أن تقدمه لكل �شخ�ص منهم برغم احتياجك له. • اكتب 
ال�شيء المقدم لهم برغم الاحتياجا�سم ال�شخ�صم

1

2

3

4

5

مر�ض غانم ودخل �إلى الم�ست�شفى عدة �أيام، وكان �صديقه محمود يحر�ص على زيارته كل يوم 

وي�أخذ له بع�ض الحلويات التي يحبها، وي�ساعده في �أداء الواجبات المدر�سية ثم يبقى ليلعب 

معه، ت�ساءلت �أم محمود عن �سر هذا الاهتمام، �أجابها محمود �أن غانم �صديق حقيقي لأنه 

يحبه ويف�ضله على نف�سه. ازداد تعجب الأم، وقالت: كيف ذلك؟

قال محمود: في يوم امتحان الريا�ضيات ن�سيت قلمي، فطلبت من غانم �أن يعيرني قلماً �إذا 

كان يمتلك قلماً �إ�ضافيا ف�أعطاني، ولكني تفاج�أت ب�أنه رفع يده للمعلم، وطلب �أن ي�ستعير 

قلماً من �أحد طلاب ال�صف، ففهمت �أنه يحبني لدرجة �أنه يف�ضلني على نف�سه.

• كيف ظهر الإيثار عند غانم؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
مهماً لدى الموهوبين؟ الإيثار  خلق  يعتبر  • لماذا 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

النا�س، و�سادت مكانه روح الأنانية، ماذا �سيحدث؟ لدى  عُدِم  الإيثار  خلق  �أن  • تخيل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بالأ�شخا�ص المهمين في حياتك، وت�شعر ب�أنك تحبهم بدرجة كبيرة: قائمة  • اكتب 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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هذه  نعرف  وحتى  فعلًا،  �إليه  يحتاجون  ما  تقديم  على  للآخرين  �إيثارنا  قيمة  تعتمد   -

الأ�شياء علينا �أن نلاحظ الأ�شخا�ص المنزعجين ون�ستمع �إليهم، ون��سألهم عن كيفية تقديم 

الم�ساعدة.

اقر�أ الق�صة التالية، ولاحظ كيف حدث هذا:

»لاحظ حمدان �أن مهند على غير عادته هذا اليوم، فهو �صامت لم ي�سلم عليه، يظهر الحزن 

�أن  قرر حمدان  ال�صف.  ي�شارك في  لا  و�صامت  ال�صراخ،  وكثير  وهو ع�صبي  على وجهه، 

يتحدث �إلى مهند في ح�صة الريا�ضة، برغم �أنه يحب ح�صة الريا�ضة وي�ستمتع بها ب�شكل 

وفي  منها.  �أهم  عندي  مهند  لأن  الريا�ضة  بح�صة  ��سأ�ضحي  نف�سه:  في  قال  ولكنه  جيد، 

ال�ساحة توجه �إلى مهند ونظر في عينيه وقال له: لاحظت اليوم �أنك منزعج ب�شكل كبير، 

فهل تخبرني ما الذي �أزعجك؟ بد�أ مهند بالحديث، و�أظهر حمدان اهتماماً بما يقول مهند، 

ولم يقاطعه وفي النهاية ��سأله: كيف �أ�ستطيع �أن �أ�ساعدك؟«.

منزعج؟ مهند  �أن  حمدان  اكت�شف  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

حمدان؟ �إيثار  ظهر  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�إيثار غانم له؟ عند  محمود  �شعر  • بم 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

غانم؟ تجاه  محمود  م�شاعر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ت�صف العلاقة بين محمود وغانم؟ • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

�صديقك قلمك الوحيد. كيف �ستت�صرف؟ وطلب  غانم،  مكان  كنت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�ستفعل مثله، ولماذا؟ هل  الربيع  بن  �سعد  مكان  و�ضعت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أم �صعب، ولماذا؟ �سهل  الحالة  هذه  في  الإيثار  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الفرد للقيام بمثل هذا ال�سلوك؟ تدفع  التي  الأ�سباب  ما  �صعباً،  الأمر  كان  • �إذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

فيما يلي مجموعة من �صور الإيثار، اعمل على مناق�شتها وبين كيف يمكن الا�ستفادة منها 

في حياتنا:

1. قالت ال�سيدة عائ�شة ـــ ر�ضي الله عنها: »ما �شبع ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ثلاثة 

متوالية، ولو �شئنا ل�شبعنا، ولكن كان ي�ؤثر على نف�سه«. 

2. قال حذيفة العدوي: انطلقت يوم معركة اليرموك �أبحث عن ابن عمي ومعي �شيء من 

الماء، فوجدته جريحاً؛ فقلت: مات؟ ف�أ�شار �إليَّ �أنْ نعم، ف�إذ برجل يقول: �آه و�أ�شار ابن 

�أ�سقيك؟ ف�سمع  �إليه، فجئته؛ ف�إذا هو ه�شام بن العا�ص، وقلت:  �أذهب به  �أن  �إليَّ  عمي 

مهند ب�سبب اهتمام حمدان به؟ م�شاعر  و�صف  ت�ستطيع  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

حمدان ب�سبب اهتمامه بمهند؟ م�شاعر  و�صف  ت�ستطيع  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�آخى الر�سول �صلى الله عليه و�سلم بين عبد الرحمن بن عوف و�سعد بن الربيع، وكان �سعد 

وبينك  بيني  مالي  ��سأق�سم  مالًا،  �أكثرها  �أني  الأن�صار  علمت  قد  �سعد:  فقال  المال؛  كثير 

�شطرين، ولي امر�أتان، فانظر �أعجبهما �إليك ف�أطلقها، حتى �إذا حلت تزوجتها. فقال عبد 

الرحمن بن عوف: بارك الله لك في �أهلك.

�سعد بن الربيع؟ موقف  في  ر�أيك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................



1213

الحقيبة الروحية ¿ صغار  )الدرس الأول • الإيثار(

- لماذا ر�ضي الله ور�سوله من فعل هذا ال�صحابي، و�أخبره بذلك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

على  تدل  �إلخ(   ... معلمك،  �أبوك،  )�أمك،  الآخرين  مع  �أو  معك،  حدثت  مواقف  اذكر   .1

الإيثار، وكيف كان ت�صرف الآخرين تجاه ذلك؟

ت�صرف الآخرينمواقف في الإيثارم

1

2

3

4

5

6

7

2. لماذا تُعد الأم �شخ�صاً يجب �أن يتحلى بالإيثار؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

به �آخر فقال: �آه. ف�أ�شار ه�شام �أن �أنطلق �إليه بالماء، فجئته، ف�إذ به قد مات ورجعت �إلى 

ه�شام ف�إذ به قد مات، ثم رجعت �إلى ابن عمي ف�إذ به قد مات، رحمهم الله جميعاً. 

3. لما مات �سيدنا جعفر بن �أبي طالب، ترك ثلاثة �أطفال وال�صحابة �ضعفاء فقراء، وقف 

النبي �صلى الله عليه و�سلم يقول: »من يكفل �أولاد جعفر؟« يقول الراوي: فخرج ثلاثة من 

ال�صحابة يت�شاجرون: �أنا يا ر�سول الله، بل �أنا يا ر�سول الله .... 

4. �أتى رجل النبي �صلى الله عليه و�سلم، فبعث �إلى ن�سائه ليقدمن له �شيئا فقلن: »ما معنا 

�إلا الماء«. فقال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »من ي�ضم �أو ي�ضيف هذا؟«، فقال رجل 

من الأن�صار: �أنا. فانطلق به �إلى امر�أته فقال: �أكرمي �ضيف ر�سول الله. فقالت: ما عندنا 

�أرادوا  �إذا  �صبيانك  ونوّمي  �سراجك  وا�صبحي  طعامك  هيّئي  فقال:  �صبياني.  قوت  �إلا 

ت�صلح  وك�أنها  قامت  ثم  �صبيانها،  ونومت  �سراجها،  و�أ�صبحت  طعامها،  فهي�أت  ع�شاء، 

�سراجها ف�أطف�أته، فجعلا يريانه �أنهما ي�أكلان فباتا طاويين، فلما �أ�صبح غدا �إلى ر�سول 

الله �صلى الله عليه و�سلم فقال: »�ضحك الله«. و�ضحك هنا بمعنى ر�ضي ولي�س ك�ضحك 

الب�شر، �أو »عجب من فعالكما«.

ـــ �أيهما �أ�صعب .. الإيثار على النف�س �أم على الأبناء، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- كيف ظهر الإيثار في الموقف ال�سابق؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المبادئ
1. يتطلب الإيثار �أن تقدم للآخرين ما يحبونه برغم محبتك واحتياجك له.

2. يظهر المعنى الحقيقي للإيثار في الأ�شياء التي تحبها للآخرين، ولي�س الأ�شياء البالية �أو 

التي ل�ست بحاجة لها.

3. الإيثار �سلوك اختياري لا �إجبار فيه، م�صدره حب الآخرين وتقديمهم على النف�س.

المشروع
• �أ�س�س في �صفك جمعية خيرية يكون هدفها جمع التبرعات من طلاب المدر�سة والمعلمين 
لتقديمها للطلاب المحتاجين في المدر�سة �أو خارج المدر�سة، مع التركيز على �أن التبرعات 

قد لاتكون مادية، وتكون بحالة جيدة ويحتاج �إليها �صاحبها.

مع �أفراد مجموعتك الم�صاعب التي واجهتك في تنفيذ الم�شروع؟  • ناق�ش 

3. بِّني كيف ظهر �إيثار الأب والأم لك؟

- �إيثار الأم:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- �إيثار الأب:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

4. ترتبط رغبتنا في �إيثار الآخرين بمدى معرفتنا بهم.

اكتب �أ�سماء �أع�ضاء المجموعة على �أوراق، و�ضعها في قبعة، واطلب من �أحد الأفراد �أن يقوم 

ب�سحب ورقة ب�شكل ع�شوائي، وعلى كل طالب �أن يقدم الا�سم الموجود معه �إلى المجموعة من 

خلال و�صفه ب�صفات �إيجابية لديه، حتى يكت�شفه �أفراد المجموعة.

المناقشة
1. ما الإيثار بر�أيك؟

2. ما فائدة الإيثار؟

3. ما علاقة الإيثار بحب الآخرين؟

4. كيف تتحقق لك ال�سعادة عندما تحب الآخرين وتف�ضلهم على نف�سك؟
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وال�سعادة.  الحب  هورمون  �إفرازات  تقوية  على  • العمل 
• م�ساعدة الأفراد على التفاو�ض وحل النزاعات.

ال�شعور بالأمان. على  الأفراد  • م�ساعدة 

مهارات التعاطف الجيد
الجيد. • الإن�صات 

على م�شاعر الآخرين.  الحكم  في  الت�سرع  • عدم 
الآخرين.  على  م�شاعرنا  �إ�سقاط  • عدم 

• عدم توجيه ن�صائح للآخرين .
بدقة . الآخرين  نظر  وجهة  �أو  ر�ؤية  • تلخي�ص 

بهم. و�شعرت  فهمتهم  ب�أنني  الآخرين  �إ�شعار  • عدم 
الآخرين كم�ساعدتي لنف�سي. • م�ساعدة 

التعريفات
يعرف التعاطف ب�أنه: »عملية ي�ستطيع الفرد بموجبها �أن ي�ضـع نف�سه مكان الآخــر ليتفهم 

ظروفه، وموقفـه واحتياجاته، ويتعرف �إلـى م�شاعره وعواطفــه؛ ومـن ثــم ي�صبح �أكثـر قــدرة 

علـى تقديم العون ب�صوره المتنوعة«.

كما يعرف التعاطف ب�أنه: »فهم �شعور الآخر، وهي مهارة حياتية مهمة لا بد للطلاب من 

تعلمها، فهي ت�ساعد على تثبيت فكرة وجوب معاملة الآخرين كما يحبوا �أن يعاملوا«.

المتعاطف  ال�شخ�ص  �إذاً هو: »تجاوب لم�شاعر الطرف الآخر، يعتمد على قدرة  فالتعاطـف 

على الإح�سا�س بم�شاعر ال�شخ�ص الآخر وتف�سيرها والا�ستجابة لها«.

قصة
خالد طالب في ال�صف التا�سع، �أ�صيب بمر�ض ال�سرطان، و�أدخل الم�ست�شفى لعـدة �شهور، حيث 

كـان يتلقى علاجاً كيميائياً و�إ�شعاعيـاً، و�أثنـاء العـلاج فقد كل �شعره، وفــي طريـق عودتـه �إلى 

المقدمة
وحالته  بنف�سه  �إدراكه  ونمو   للإن�سان،  الانفعالـي  النمو  في  مهمـاً  عن�صراً  التعاطف  يعتبر 

الآخرين  وانفعالات  و�أحا�سي�س  م�شاعر  فهم  علـى  قدرة  التعاطف  يك�سبه  كما  النف�سية، 

وتف�سيرها. ويبد�أ التعاطف  لدى الإن�سان منــذ مـراحل الطفولــة الأولى، ويدلّل على ذلك ما 

يحدث للأطفـال الرّ�ضع فـي حالة �سماعهم طفلًا يبكي ف�إنهم يتعاطفون معه، ويبكون مثله.

والتعاطف �صفة وراثية، وال�شخ�ص القادر على التعاطف مـع الآخرين هو �شخ�ص ذو روح �أو 

نف�س رحيمة، يدرك حاجات الآخريـن ويهتم ب�سعادتهم وراحتهم. �إن مــــدى معرفــة الفرد 

لم�شاعـره والتعبير عنها  يقود �إلى التعاطف �أو ما ي�سمى بتقدير م�شاعــر الآخريـن، وينبغي 

�إن العطف: يعني ال�شفقة والذي قد يف�سّره البع�ض  التفريق بين التعاطف والعطف، حيث 

زِن« �أو »�أنا حزين عليك«. �أما التعاطف  بالعجز وال�ضعف مـن جانبهم، ك�أن تقول: »�إنك تُح

الفهم  هذا  و�إي�صال  الآخر  ال�شخ�ص  عالـم  فهم  علـى  قادراً  ال�شخ�ص  يكــون  �أن  في�ستلزم 

�إليه، ك�أن تقول: »�أنا �أ�شعر بحزنك« �أو »�أنا حزين لأجلك«.

أهمية التعاطف
وذلك  كله،  المجتمع  حياة  وفي  بل  به،  والمحيطين  الفرد،  حياة  في  كبرى  �أهمية  للتعاطف 

للأ�سباب التالية: 

المحبّة والانتماء بين النا�س.  تقوية  على  • العمل 
الكرب وال�ضيق الذي ي�شعرون به. تنفي�س  على  الأفراد  • م�ساعدة 

و�أفكارهم للآخرين.  �أنف�سهم  تقديم  في  الأفراد  • م�ساعدة 

التعاطف الدرس الثاني 

نحن ن�شعر بالارتياح �أي�ضاً عندما يتفهم الآخرون م�شاعرنا دون �إبداء �آرائهم 

فيها، مثل قول: »�أدرك تماماً �أن هذا الأمر مزعج بالن�سبة �إليك«. 
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خالد؟ مع  تعاطفك  تظهر  �أن  يمكنك  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أحدٍ من معارفك ظهر خلاله �صفة التعاطف. مع  �أو  معك  حدث  موقفاً  �أو  حدثاً  • اذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ت�سمية  على  القدرة  نمتلك  �أن  �إلى  نحتاج  م�شاعرهم  الآخرين  م�شاركة  ن�ستطيع  حتى   •
الم�شاعر، فما  الم�شاعر الأ�سا�سية التي ن�شعر بها؟ 

1 ــ  ...................................................................................................................................................................................................................................

2 ــ  ...................................................................................................................................................................................................................................

3 ــ  ...................................................................................................................................................................................................................................

4 ــ  ...................................................................................................................................................................................................................................

تمثيلية المشاعر
1. �أعط كل طالب بطاقة من الورق مدون عليها �إحدى العواطف التالية ليمثلها:

جِر         مرتبك        محرج مرهق     واثق            ي�شعر بالخزي        �ضَ

حَذِر       منده�ش      مذنب                     �سعيد          محبط        متلهف

خائف     وحيد           حزين                    �ساخط        غيور           غا�ضب

البيت مــن الم�ست�شفى �شعر بالقلق، لي�س مـن ال�سرطان، بـل من الإحـراج الـذي �سي�شعر بـه 

عنـدما يذهـب �إلى المدر�سة بر�أ�سه الخالي من ال�شعر! وكـان قـد قرر �أن يرتـدي �شعراً م�ستعاراً 

عق من هول ما ر�أى؛ حيث كان با�ستقباله )50( فرداً  )باروكة( �أو قبعة، وعنـدما و�صل �صُ

 من �أ�صدقائه يقفزون ويرددون ب�صوت واحد »مـرحـبـا بـعـودتـــــك«. نظر ولم ي�صدق عينيه!

كان كل �أ�صدقائه الخم�سين حليقي الر�ؤو�س!.

�أن  لدرجة  معنا،  ويتعاطفون  �آلامنا  ويتلم�سون  بنا  يهتمون  �أ�صدقاء  لنا  يكون  �أن  ي�سرنا  �ألا 

ي�ضحوا ب�أي �شيء مهما كان �صغيراً �أو رمزياً، طالما كان ذلك ي�شعرنا بقربهم منا؟

الق�صة؟ في  خالد  م�شاعر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بَ القلق والخجل لخالد؟ الحقيقي الذي �سبَّ ال�سبب  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

زملاء خالد تعاطفهم معه؟ �أظهر  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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3. اطرح مجموعة من الأ�سئلة على �أفراد المجموعة والمت�ضمنة:

�أو الحزن �أو الخوف �أو الغ�ضب؟ �أكثر الأ�شياء التي جعلت الأفراد ي�شعرون بال�سعادة  • ما 
• هل تفاج�أت من الأمور التي غيرت م�شاعر الآخرين )من ال�سعادة �إلى الحزن �أو الخوف 

�أو الغ�ضب(؟

نشاط عن الاستماع والانتباه : 
تعتمد قدرتنا في التعاطف مع الآخرين على قدرتنا على جذب انتباههم والا�ستماع لهم. قم 

ب�إجراء الن�شاط التالي لم�ساعدة الطلاب في الانتباه للآخرين:

�أفراد  باقي  ان�شغال  حالة  معه، في  ق�صة حدثت  التحدث عن  الطلاب  �أحد  من  اطلب   .1

المجموعة  بعمل يقومون به. وبعد دقيقتين اطلب من المجموعة تعداد ال�سلوكات التي دلت 

على عدم الانتباه والا�ستماع، وقم بتدوينها على ال�سبورة.

2. �أعد لعب الأدوار مرة �أخرى، ولكن لإظهار الانتباه والا�ستماع الجيد بالنظر �إلى المتحدث 

وعدم مقاطعته وا�ستي�ضاح بع�ض النقاط منه، وحثه على متابعة الكلام. ثم اطلب من 

نها على ال�سبورة. �أفراد المجموعة تعداد ال�سلوكات التي �ساعدت في الإ�صغاء ودوِّ

3. ناق�ش مع �أفراد المجموعة ما يلي:

م�شاعرهم عندما لا ي�صغي النا�س لهم. بو�صف  • القيام 
ي�صغي النا�س لهم ب�شكل جيد. عندما  م�شاعرهم  بو�صف  • القيام 

والا�ستماع الجيد الحد من النزاعات؟ للإ�صغاء  يمكن  كيف  • و�ضح 

في  )علي(  الطالب  بها  مر  التي  الم�شاعر  �صف  ثم  التالية  الق�صة  على  بالاطلاع  قم   •
المواقف التالية:    

علي: �إن معلم الريا�ضيات �أحمق.

�شعر علي بـ .......................................................... 

علي: لأنه جعلني �أقف �أمام ال�صف لحل ��سؤال لا �أعرفه، و�ضحك علي جميع الطلاب ولم 

يهتم بذلك.

2. اطلب من كل طالبٍ التقدم �إلى مقدمة الف�صل والتمثيل ال�صامت لأحد العواطف، بينما 

يحاول الطلاب الآخرون )تخمين( العاطفة التي يحاول التعبير عنها.

3. ا��سأل الطلاب .. كيف ت�ساعد معرفة الم�شاعر على عملية التعاطف؟

نشاط القناع
1. �شجع المجموعة على ذكر الم�شاعر الأ�سا�سية كما وردت في ن�شاط �سابق.

2. اطلب من المجموعة و�صف �شكل الوجه عندما ي�شعرون بهذه الم�شاعر.

3. اطلب من المجموعة ر�سم وجوه تعبر عن هذه الم�شاعر.

�أحد  �أحدهم تقليد وجهٍ يعبر عن  الجلو�س في دائرة، واطلب من  المجموعة  من  اطلب   •
هذه الم�شاعر دون �صوت، ثم ينظر �إلى زميله ويمرر ذلك التعبير له، ثم اطلب من الثاني 

القيام بتقليد هذا والتعبير، ومن ثم يقوم ب�إجراء تغيير للتعبير عن �شعور �آخر، وهكذا 

ي�ستمر تمرير الم�شاعر  والتعبيرات المختلفة �إلى جميع �أفراد المجموعة، وبعد الانتهاء من 

هذا الن�شاط قم بطرح مجموعة من الأ�سئلة، والمت�ضمنة:

1. هل تظهر م�شاعر جميع النا�س على وجوههم؟

2. هل توجد م�شاعر من ال�سهل ظهورها على وجوه الأفراد، و�أخرى من ال�صعب ظهورها؟

3. و�ضح بع�ض الطرق التي نتعرف من خلالها �إلى م�شاعر الآخرين؟

نشاط تصنيف المشاعر
يعمل هذا الن�شاط على م�ساعدة الآخرين في تطوير قدرتهم على التحدث عن م�شاعرهم، 

واحترام الت�شابه والاختلاف بينهم في طبيعة ا�ستجاباتهم الانفعالية.

1. قم بتوزيع مجموعة من الأوراق و�أقلام التلوين على كل فرد من �أفراد المجموعة، واطلب 

هذه  تكرار  ويمكن   ،»  ........................................... عندما  بال�سعادة  »�أ�شعر  عبارة  �إكمال  �إليهم 

العملية مع اختلاف طبيعة م�شاعرهم. 

2. قم بجمع كتابات الأفراد في كتب منف�صلة لكل �شعور، وقراءة الكتب ب�صوتٍ عالٍ �أمام 

جميع.
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• هناك �أحداث تقع �أو وقعت لبع�ض الدول، �أظهرت فيها تعاطفاً كبيراً معها، كيف عبرت 
عن هذا التعاطف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

هل �سبق �أن �أظهر لك الآخرون )المعلمون ، الأ�صدقاء ، الوالدين ... �إلخ(، بع�ض التعاطف؟

نعم: الإجابة  كانت  • �إذا 
1. كيف ظهر هذا التعاطف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2. �صف م�شاعرك حينما تعاطف معك الآخرون؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�شعر علي بـ .......................................................... 

علي: عندما �أعود �إلى المدر�سة غداً ��سأخرب �سيارته.

�شعر علي بـ .......................................................... 

علي: �أنا �أفهم در�س اللغة الانجليزية ب�سرعة، ولكن المعلم ينتقدني با�ستمرار لأني �أتحدث 

مع الآخرين،  و�أ�شعر بالخوف من امتحان الغد، لأنه قال لي �إن الامتحان �صعب علي.

 �شعر علي بـ .......................................................... 

علي: وزع معلم العلوم علامات الامتحان، وكنت الأول على ال�صف. �سيفرح �أبي كثيراً.

�شعر علي بـ .......................................................... 

نشاط
1. ق�سم الطلاب �إلى مجموعات عمل مكونة من طالبين لكل مجموعة، اطلب من �أحدهما 

�أن يتحدث عن ق�صة حدثت معه، بينما ي�ستمع الطالب الآخر له، وبعد �أن ينتهي يعبر له 

عن تعاطفه معه، ثم يتم تبادل الأدوار بعد خم�س دقائق. ومن المفيد �أن تجرب التمرين 

مع �أحد الطلاب �أمام الجميع.

والتعاطف  الق�صة،  ل�سرد  الآخرين  �أمام  الخروج  الطلاب  من  مجموعة  كل  من  اطلب   .2

الذي تم، ثم اطلب من الجميع �أن يحاولوا �أن يظهروا تعاطفهم مع �صاحب الق�صة حتى 

يت�شارك الجميع التعاطف. 

عن  خلالها  من  عبرتم  معكم،  حدثت  مواقف  مجموعة  مجموعتك،  خلال  من  قدم   •
تعاطفكم مع �أحد الأ�شخا�ص، �أو الجماعات، وكيف ظهر هذا التعاطف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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4. اذكر بع�ضاً من المواقف التي �شعرت فيها بتعاطف الآخر معك.

5. اذكر بع�ض المواقف التي �أظهرت فيها التعاطف مع الآخرين.

6. ما الفائدة من تطبيق التعاطف مع الآخرين؟

المبادئ
1. الا�ستماع الجيد للآخرين ومعرفتهم. 

َ ي�شعر هذا ال�شخ�ص؟ 2. معرفة م�شاعر الآخرين. ا��سأل ِمب

3. ت�سمية هذه الم�شاعر.

َ ��سأ�شعر؟ 4. �أن ت�شعر كما لو �أنك كنت مكان ال�شخ�ص الآخر، ا��سأل: لو حدث هذا لي ِمب

المشروع 
�أ�صدقائك و�أفراد عائلتك تطبق معه مهارة التعاطف، واكتب بع�ض  من  �شخ�صاً  حدد   •

الق�ص�ص التي �أخبرك بها، واكتب العبارات التي ا�ستخدمتها للتعبير عن تعاطفك معه.

معه. تعاطفك  نتيجة  معك  تجاوبه  • �صف 
م�شاعرك الخا�صة ب�سبب تعاطفك معه. • �صف 

تقرير مكتوب. في  ذلك  م  • قدِّ
ن فريقاً في المدر�سة، و�أطلق عليه ا�سم »فريق التعاطف«، يكون من �أهدافه الم�شاركة  • كوِّ
الإ�صابة  الوالدين،  �أحد  )كوفاة  �صعبة  بمواقف  يمرون  الذين  الطلبة  مع  الوجدانية 

بمر�ض ع�ضال ... �إلخ(.

لا: الإجابة  كانت  • �إذا 
1. لماذا لم يبدِ لك �أحد تعاطفاً في ال�سابق؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2. �صف �شعورك عندما لا ي�شعر بك الآخرون �أو يتعاطفون معك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3. ماذا �أعمل كي يتعاطف معي الآخرون؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. و�ضح معنى التعاطف كما فهمته.

2. و�ضح �أبرز مهارات التعاطف.

3. اذكر �أبرز الم�شاعر الأ�سا�سية التي يجب �أن تظهرها.
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قصة
متخفيا..  �شعبه  مع  يتحدث  �أن  يحب  والآخر  الحين  بين  كان  ملكاً  �أن   يحكى 

ذات مرة �أتخذ �صورة رجل فقير، وارتدى ثياباً بالية جداً وق�صد �أفقر �أحياء مدينته، ثم 

تجول في �أزقتها ال�ضيقة واختار �إحدى الحجرات الم�صنوعة من ال�صفيح القديم، وقرع على 

بابها .. فوجد بداخلها رجلا يجل�س على الأر�ض و�سط الأتربة .. عرف �أنه يعمل كنا�سا، 

فجل�س بجواره، و�أخذا يتجاذبان �أطراف الحديث، ولم تنقطع زيارات الملك بعد ذلك .. 

تعلق به الفقير و�أحبه .. فتح له قلبه و�أطلعه على �أ�سراره .. و�صارا �صديقين، وبعد فترة 

من الزمن، قرر الملك �أن يعلن ل�صديقه عن حقيقته، فقال له، »تظنني فقير .. الحقيقة 

�أنا هو الملك«... ذهل الفقير لهول المفاج�أة، لكنه ظل �صامتا.. قال له الملك:  غير ذلك، 

»�ألم تفهم ما �أردت �أن �أقوله لك .. ت�ستطيع الآن �أن تكون غنيا �إنني �أ�ستطيع �أن �أعطيك 

مدينة، يمكنني �أن �أ�صدر قرارا بتعينك في �أعظم وظيفة .. �إنني الملك، �أطلب مني ما �شئت 

 �أيها ال�صديق«... �أجابه الفقير قائلا: »�سيدي لقد فهمت، لكن ما هذا الذي فعلته معي«؟

�أتترك ق�صرك وتتخلى عن مجدك وت�أتي كي تجل�س معي في هذا المكان المظلم، وت�شاركني 

همومي وتقا�سمني �أحزاني .. 

.. ذاتك  لي  وهبت  فقد  �أنا  �أما  ثمينة،  عطايا  لكثيرين  قدمت  لقد   �سيدي، 

�أحبه الذي  �أن تظل �صديقي   .. الهبة  �أبدا من هذه  �ألا تحرمني  الوحيد هو   �سيدي، طلبي 

ويحبني.

الملك؟ توا�ضع  ظهر  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة 
من خلال العبارتين ال�سابقين يمكننا ا�ستخلا�ص مفهوم التوا�ضع؛ فالتوا�ضع لا يعني �أنك لا 

يمكن �أن ت�شعر بالر�ضا عن نف�سك، فالثقة بالنف�س لي�ست هي الكبرياء فالتوا�ضع والكبرياء 

ي�أتيان من الاعتراف بمواهبك و�صفاتك ، ولكن التفاخر، الذي يميل نحو الغطر�سة، ينبع 

من انعدام الأمن داخلك.

فكر في قدراتك، و�أ�شكر الله عليها، فالتوا�ضع تاج المرء لما يحققه للفرد من فوائد تتمثل في 

الجوانب التالية: 

1. عدم احتقار النا�س.

2. العفو وال�صفح عن الآخرين.

3. قبول الحق.

4. الرفق بالآخرين.

5. النجاح والتفوق في الحياة.

التعريفات
والتعالي على  التكبر  الابتعاد عن  �أو  النا�س،  والتكبر على  التعالي  بالتوا�ضع: عدم  يق�صد 

النا�س.

التواضع الدرس الثالث 

قال محمد �صلى الله عليه و�سلم: »وما توا�ضع �أحد لله �إلا رفعه«.  رواه م�سلم

»في الواقع لا توجد من الم�شاعر الطبيعية ما ي�صعب �إخ�ضاعها مثل الكبرياء. 

التنكر لها، الت�صارع  معها، الفوز عليها، خنقها، �أو قهرها على قدر ما ت�ستطيع، 

ف�إنها تظل على قيد الحياة، ومن وقت لآخر تجدها تظهر نف�سها ... لأنك حتى 

لو ت�صورت �أنك قد تغلبت تماماً عليها، �ستجد نف�سك فخورا بتوا�ضعك«.  

بنيامين فرانكلين



2829

الحقيبة الروحية ¿ صغار  )الدرس الثالث • التواضع(

التمارين
محمد �صلى الله عليه و�سلم، اعط �أمثلة من  الر�سول  �صفات  �أجمل  من  التوا�ضع  • يعتبر 

التوا�ضع في حياته.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�سلطان طالب في ال�صف التا�سع، وهو طالب منظم، ن�سي في امتحان الريا�ضيات �إح�ضار 

�آلته الخا�صة، لكن  الآلة الحا�سبة الخا�صة به، وطلب من زميله حمدان الإذن لا�ستخدام 

حمدان،  على  بال�صراخ  وانفجر  انفعل،  �أن  �إلا  �سلطان  من  كان  فما  ذلك،  رف�ض  حمدان 

وا�ستهجن الجميع ذلك، ولكن بعد �أن انتهى الامتحان توجه محمد �إلى �سلطان و�أخبره �أنه 

�أخط�أ الت�صرف مع حمدان، فاعترف �سلطان بخطئه، وذهب �إلى حمدان واعتذر منه. 

هل يمكن و�صف �سلطان ب�أنه �شخ�ص متوا�ضع، ولماذا؟ • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• كيف ت�صف العلاقة بين الملك والفقير؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

على الغنى والجاه والمال؟ الفقير  ف�ضله  الذي  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كما و�صفها الفقير؟ للفقير  الملك  محبة  ظهرت  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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زايد طالب متوا�ضع، ولماذا؟ اعتبار  يمكن  هل  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أقوى درجات التوا�ضع، فهل تعتقد �أنك �إن�سان يت�صف بالتكبر  النف�س هو  ال�صدق مع  • �إن 
�أو بالتوا�ضع؟ ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ولماذا؟ متكبراً،  �أم  متوا�ضعاً  نف�سك  تعتبر  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

طلب معلم العلوم من محمد و �سلطان كتابة تقرير عن مو�ضوع ما، وب�سبب بع�ض الظروف 

العائلية التي مر بها �سلطان ا�ضطر محمد �أن يكتب معظم �أجزاء التقرير، وقدمه للمعلم 

الذي علم بظروف �سلطان، والجهد الذي بذله محمد في �إعداد التقرير لوحده، فبد�أ بمدح 

محمد، وجهده �إلا �أن محمد قام �أمام ال�صف، ومدح �سلطان بقوله: »رغم ظروف �سلطان 

ال�صعبة �إلا �أنه �ساعدني كثيرا ب�أفكاره واقتراحاته وتوجيهاته«.

محمد؟ توا�ضع  ظهر  كيف  • و�ضح 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كنت مكان محمد. كيف �ستت�صرف؟ • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

زايد طالب متميز في �صفه فهو الأول على ال�صف �أربع �سنوات متتالية، وفي حفل توزيع الجوائز 

ال�سنوي طلب منه مدير المدر�سة �أن يخبر الطلاب عن �سر تفوقه، وقف زايد �أمام الطلاب 

بكل ثقة، وقال �إن ال�سر ب�سيط جدا و يتلخ�ص في ��سؤالي الم�ستمر للمعلمين عن الأ�شياء التي لا 

افهمها في الح�ص�ص، كما �أني �أطلب الن�صح والم�شورة من المعلمين ومن زملائي.
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قال عروة بن الزبير ر�ضي الله عنهما: ر�أيت عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه على عاتقه 

�سامعين  الوفود  �أتاني  )لما  فقال:  هذا.  لك  ينبغي  �ألا  الم�ؤمنين،  �أمير  يا  فقلت:  ماء،  قربة 

مطيعين - القبائل ب�أمرائها وعظمائها - دخلت نف�سي نخوة، ف�أردت �أن �أك�سرها(.

الحادثة؟ هذه  في  التوا�ضع  تج�سد  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

وكيف عالجها؟ نخوة؟  نف�سي  دخلت  بقوله:  الخطاب  بن  عمر  عنى  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ه�ؤلاء: مع  متوا�ضعاً  تكون  • كيف 
المعلم

عامل النظافة

حار�س المدر�سة

الوالدين

الأخوة

التالية: للأ�سباب  بالتكبر  يت�صف  �إن�سان  • �أنا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ات�صف بالتوا�ضع للأ�سباب التالية: �إن�سان  • �أنا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بالتوا�ضع، قدم �صوراً من توا�ضعه، وكيف انعك�س ذلك  الله  رحمه  زايد  ال�شيخ  • ات�صف 
على علاقته ب�شعبه؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................
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المبادئ
1. يظهر التوا�ضع بالاعتراف ورف�ض التكبر.

2. حتى تتوا�ضع لا بد �أن تعرف نقاط القوة وال�ضعف لديك.

3. ال�صدق مع الذات هو مفتاح التوا�ضع. 

4. التوا�ضع �سمة الأقوياء.

المشروع
1. اكتب تقريراً ت�صف فيه موقفاً ات�صفت فيه بالتوا�ضع مع الآخرين مو�ضحاً الفوائد التي 

ح�صلت عليها ب�سبب هذا التوا�ضع، ثم قدم التقرير �أمام ال�صف.

2. هل تعرف �أحد الأ�شخا�ص المتكبرين؟ �ضع خطة لتقنعه ب�أهمية التوا�ضع.

3. ابحث في ال�سيرة النبوية عن ق�ص�ص في التوا�ضع.

4. اكتب ق�صة من ت�أليفك عن التوا�ضع.

مجموعتك بع�ض �صور الكبر بين النا�س، وكيفية معالجة هذه الآفة؟ مع  • ناق�ش 

معالجة ذلكمواقف تدل على الكبرم

المناقشة
اللغة العربية وهو يقر�أ مو�ضوعاً عن التوا�ضع، ما هي �صفات الإن�سان  ��سأل حمدان معلم 

المتوا�ضع؟ �أجابه يت�صف الإن�سان المتوا�ضع بما يلي:

بالخط�أ. • الاعتراف 
للآخرين. • الا�ستماع 

• الهدوء.
• هل ت�ستطيع �أن تذكر مزيداً من ال�صفات؟

التوا�ضع؟ فوائد  هي  • ما 
ولماذا؟ اليومية؟  حياتنا  في  التوا�ضع  �إلى  نحتاج  • هل 

• ماذا �سيح�صل لو تعامل الجميع مع بع�ضهم بتكبر؟
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بعدم الغ�ش والخداع وعدم التزوير. يظهر  والذي  المعاملة  في  • ال�صدق 
والا�ست�شارة.  الن�صيحة  في  • ال�صدق 

• ال�صدق في العزم: الذي يظهر في عدم التردد في فعل ما ينبغي القيام به من الواجبات 
والم��سؤوليات.

العبادات ويظهر بالتزامنا في �أداء العبادات في �أوقاتها خال�صة لله تعالى.   في  • ال�صدق 

قصة
بالتنحي  قراراً   - �شركات  لمجموعة  تنفيذي  ورئي�س  �أعمال  رجل  وهو   - زياد  ال�سيد  اتخذ 

عن من�صبه، و�إعطاء الفر�صة للدماء ال�شابة الجديدة ب�إدارة �شركته. لم يرد �أن يوكل هذه 

المهمة لأحد �أبنائه �أو �أحفاده، وقرر اتخاذ قرار مختلف. ا�ستدعى كل الم�سئولين التنفيذيين 

ال�شباب في �شركته �إلى غرفة الاجتماع و�ألقى بالت�صريح القنبلة: »لقد حان الوقت بالن�سبة 

�إليَّ للتنحي، واختيار الرئي�س التنفيذي القادم من بينكم«. ت�سمر الجميع في ذهول، وا�ستمر 

ال�سيد زياد قائلًا: �ستخ�ضعون لاختبار عملي، وتعودون بنتيجته في نف�س هذا اليوم من العام 

القادم وفي نف�س هذه القاعة. 

والاختبار �سيكون كالتالي:

الخا�صة،  حديقتي  من  خ�صي�صاً  بها  �أتيت  التي  التالية  النباتية  البذور  توزيع  �سيتم 

و�سيت�سلم كل واحد منكم بذرة واحدة فقط ، ويجب عليكم �أن تزرعوها وتعتنوا بها عناية 

كاملة طوال العام، ومن ي�أتني بنبته �صحية تفوق ما لدى الآخرين، �سيكون هو ال�شخ�ص 

الم�ستحق لهذا المن�صب المهم. كان بين الح�ضور �شاب يدعي مهند و��شأنه ��شأن الآخرين 

ت�سلم بذرته وعاد �إلى منزله و�أخبر زوجته بالق�صة.�أ�سرعت الزوجة بتح�ضير الوعاء، 

البذرة  متابعة  ينفكان عن  لا  يوم  كل  وكانا  البذرة  زرع  وتم  وال�سماد،  الملائمة  والتربة 

والاعتناء بها جيداً. بعد مرور ثلاثة �أ�سابيع بد�أ الجميع في الحديث عن بذورهم التي 

نمت  وترعرعت، ما عدا مهند الذي لم تنمُ بذرته برغم كل الجهود التي بذلها. مرت 

�أ�شهر، والجميع  �أ�سابيع ولم تنبت بذرة مهند، مرت �ستة  �أ�سابيع، ومرت خم�سة  �أربعة 

 يتحدثون عما و�صلت �إليه بذورهم من النمو ومهند �صامت لا يتحدث، و�أخيراً �أزف الموعد. 

المقدمة 
لما يدور في خلد  المف�سر  والأفكار، والترجمان  المعاني  التفاهم، ومنطلق  �أداة  الل�سان  يعتبر 

النا�س من مختلف المفاهيم والغايات، فهو يلعب دوراً خطيراً في حياة الفرد والمجتمع. والأداة 

الم�ستخدمة للتعبير عن الم�شاعر والأفكار، وترتكز على �صدقه �أو كذبه �سعادة �أو �شقاء الفرد 

والمجتمع. ف�إن كان الل�سان �صادق اللهجة، �أميناً في ترجمة خوالج النف�س و�أغرا�ضها، �أدى 

و�إن كان مت�صفاً بالخداع  التفاهم والتوافق وكان رائد خير، ور�سول محبة و�لاسم.  ر�سالة 

�أفراد المجتمع،  �أدى �إلى التباغ�ض بين  والتزوير، وخيانة الحقيقة والمبادئ، ومدعاة تزوير 

المجتمع،  �ضرورات  من  �ضرورة  ال�صدق  كان  ذلك  �أجل  من  كيانه.  في  هدم  معول  و�أ�صبح 

وحاجاته الملحة، لآثاره وانعكا�ساته الإيجابية في حياة المجتمع، فما �أحرانا �أن نتخلق بهذا 

�أقوالنا وولائنا وانتمائنا،  �أن نخل�ص في نوايانا ون�صدق في  �إلى  �أحوجنا  الخلق الرفيع وما 

ونبتعد عن �إخفاء �شخ�صياتنا الحقيقية وراء ال�صمت تارة، ووراء ادعاءات ووعود، وكلام حقٍ 

يراد به باطلًا تارة �أخرى، وما �أجدرنا ب�أن نتخلق ب�أخلاق الأنبياء عليهم ال�صلاة وال�لاسم.

التعريفات
يعرف ال�صدق ب�أنه: 

قول الحق الذي يتفق فيه الل�سان مع القلب«. وهو �أي�ضاً: القول المطابق للواقع والحقيقة. كما 

يمكن تعريفه ب�أنه: »مطابقة القول للواقع«.

مظاهر الصدق 
الحقيقة في الحديث والقول. بالتزام  يظهر  الذي  الل�سان  • �صدق 

الصدق الدرس الرابع 

قالوا في ال�صدق:

لأن ي�ضعني ال�صدق �أحب �إلي من �أن يرفعني الكذب )حكمة عربية(.
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الق�صة؟ لهذه  المنا�سب  العنوان  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لماذا كان من ال�صعب على مهند مواجهة زملائه في اليوم الموعود؟  .. • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

فعل زم�لاؤه؟ كما  الفا�سدة  البذرة  مهند  ي�ستبدل  لم  لماذا  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بنباتاتهم، في حين �أن بذرته  يتفاخرون  زملاءه  يرى  وهو  مهند،  م�شاعر  ت�صف  • بماذا 
لم ينتج عنها �أي �شيء؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أن  علينا  قالت:  ولكنها  فارغ،  بوعاء  الاجتماع  �إلى  يذهب  لن  ب�أنه  لزوجته  مهند  قال 

كان  ولكنه  ب�أنها على حق،  نف�سه  يعلم في قرارة  وكان  ب��شأن ما حدث،  نكون �صادقين 

يخ�شى �أكثر اللحظات الحرجة التي �سيواجهها في حياته، و�أخيراً اتخذ قراره بالذهاب 

النباتات  و�أحجام  �أ�شكال  من  انبهر  و�صوله  وعند  �شيء.  كل  رغم  على  الفارغ  بوعائه 

والروعة.  الجمال  غاية  في  كانت  فقد  القاعة،  في  الاجتماع  طاولة  على  كانت   التي 

الرئي�س  منتظراً مجيء  واقفاً  وبقى  الأر�ض،  على  الفارغ  وعاءه  وو�ضع  ت�سلل في هدوء 

مع جميع الحا�ضرين. كتم زم�لاؤه �ضحكاتهم والبع�ض �أبدى �أ�سفه من الموقف المحرج 

لزميلهم، و�أخيراً �أطل الرئي�س ودخل الغرفة مبت�سماً. عاين الزهور التي نمت وترعرعت 

و�أخذت �أ�شكالًا رائعة ولم تفارق الب�سمة �شفتيه. وفي الوقت الذي بد�أ الرئي�س في الكلام 

م�شيداً بما ر�آه مهنئاً الجميع على هذا النجاح الباهر الذي حققوه، توارى مهند في �آخر 

القاعة وراء زملائه المبتهجين الفرحين. 

�أحدكم  تكريم  �سيتم  اليوم  ورائعة،  جميلة  ونباتات  زهور  من  لها  يا  الرئي�س:  قال 

مهند  الرئي�س  لاحظ  اللحظة  هذه  وفي  القادم.  التنفيذي  الرئي�س  و�سي�صبح 

مهند  �شعر  المقدمة،  �إلى  مهند  ي�ستدعي  ب�أن  المالي  المدير  ف�أمر  الفارغ،  ووعاءه 

في  الوحيد  الفا�شل  لأني  اليوم،  طردي  �سيتم  بالت�أكيد  نف�سه  في  وقال  بالرعب 

�إياها؟ �أعطيتك  التي  للبذرة  حدث  ماذا  الرئي�س:  ��سأله  مهند  و�صول  عند   القاعة، 

كان  الحثيثة.  المحاولات  كل  رغم  على  ف�شل  وكيف  �صراحة،  بكل  له  ما حدث  له  قَ�صَّ 

الجمع في هذه للحظة قائماً ينظر ما الذي �سيحدث فطلب منهم الرئي�س الجلو�س ماعدا 

مهند ووجه حديثه �إليهم قائلًا: »رحبوا بالرئي�س التنفيذي المقبل مهند«. جرت هم�سات 

واحتجاجات في القاعة .. كيف يمكن �أن يكون هذا؟ وتابع الرئي�س قائلًا: في العام الما�ضي 

كنا هنا معاً و�أعطيتكم بذوراً لزراعتها و�إعادتها �إلى هنا اليوم، ولكن ما كنتم تجهلونه 

�أن البذور التي �أعطيتكم �إياها كانت فا�سدة ولم يكن ب�إمكانها �أن تنمو �إطلاقاً. جميعكم 

 �أتيتم بنباتات رائعة وجميلة، جميعكم ا�ستبدل البذرة التي �أعطيتها له .. �ألي�س كذلك؟

مهند كان الوحيد ال�صادق والأمين، والذي �أعاد نف�س البذرة التي �أعطيته �إياها قبل عام 

م�ضى، وبناء عليه تم اختياره كرئي�س تنفيذي ل�شركتي.
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- النجاح في الامتحان بالغ�ش من ورقة زميلك.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- ��سألت زميلك �إذا ما كان ا�ستعار بع�ض �أغرا�ضك ف�أجاب بالنفي ثم اكت�شفت �أنه �أخذ هذه 

الأغرا�ض.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

معه ولم تفِ بوعدك. واللعب  بزيارته  �صديقك  • وعدت 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ناق�ش مع مجموعتك الإجراءات التي تتخذها المدر�سة لمعاقبة الكذابين والغ�شا�شين، وما 
ر�أيكم في هذه الإجراءات في محاربة هذه ال�صفة المذمومة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الق�صة؟ هذه  من  ا�ستنتاجها  يمكن  التي  الحكمة  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
• عادة ي�ؤدي تجنب ال�صدق �إلى الكذب، والكذب ي�ؤدي �إلى مزيد من الكذب، ناق�ش فكرة 

�أن تعي�ش في �أكذوبة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اطلب من �أفراد المجموعة تدوين قائمة بمعنى ال�صدق ومناق�شتها. 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ناق�ش مع �أفراد مجموعتك فكرة ال�صدق في الحياة اليومية و�أثره في م�شاعر النا�س مثل:
- فاز فريقك في المباراة ب�سبب الغ�ش وخداع الحكام.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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يلي مواقف حياتية مختلفة تت�ضمن التعامل فيها بالكذب �أو ال�صدق. اعر�ض موقفاً  • فيما 
على الطلاب، ثم اعر�ض نموذجاً للكاذب وناق�شه معهم، ثم انتقل �إلى نموذج ال�صادق 

وناق�شه معهم.

- الموقف )1(:

البائع  �إليك  �أعاد  المحا�سبة  وعند  الأغرا�ض،  بع�ض  وا�شتريت  ماركت،  ال�سوبر  �إلى  ذهبت 

�إياه  مبلغاً زائداً عما ت�ستحقه، على الرغم من ��سؤال البائع لك: هل المبلغ الذي �أعطيتك 

�صحيح؟  ف�أجبت: ...........

نموذج الكاذب
�أجبت نعم، و�أخذت النقود و�أنت تعرف �أنها لي�ست ملكك، وا�شتريت بها لعبة كنت ترغب 

فيها، لكنك كلما لعبت بهذه اللعبة تتذكر �أنك ا�شتريتها من مال الآخرين، ت�شعر بالغ�ضب 

والقلق وتفكر �أن المحا�سب �سيدفع قيمة النقود من ماله الخا�ص.

1. �أين ظهر الكذب في هذا النموذج ؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2. ما م�شاعرك لأنك كذبت؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الآخرون فيها معك ب�صدق. تعامل  التي  المواقف  بع�ض  • اذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لديك �صديقان يت�صف �أحدهما بال�صدق والآخر بالكذب، من هو المف�ضل لديك للتعامل 
معه،  ولماذا؟

- �أف�ضل التعامل مع )...........................( ب�سبب:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

معززات  فقدان  �ستكلفك  ف�إنها  بال�صدق  فيها  التزمت  �إذا  معينة،  مواقف  يلي  فيما   •
لديك، و�إن كذبت ف�إنك �سوف تتجاوز ذلك. 

 )×( و�إ�شارة  فيه،  �صادقاً  �ستكون  ب�أنك  ت�شعر  الذي  الموقف  بجانب   )√( �إ�شارة  �ضع   -

بجانب الموقف الذي ت�شعر ب�أنك لن تكون �صادقاً فيه. وهذه المواقف هي:

)      ( 			  1. ال�صدق = خ�سارة 10  دراهم.

)      ( 		 2. ال�صدق = خ�سارة )100000( درهم.

)      ( 		 3. ال�صدق = خ�صم )5( درجات.

)      ( 		 4. ال�صدق = الر�سوب في الاختبار.

)      ( 		 5. ال�صدق = الدخول �إلى ال�سجن.

 )      ( 6. ال�صدق = خ�سارة �سمعتك �أمام الآخرين.   	
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2. ما م�شاعرك لأنك كنت �صادقاً في التعامل؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- الموقف )2(

طلب منك �صديقك م�ساعدته في امتحان الريا�ضيات، فوعدته ب�أن تزوره في البيت لتذاكر 

المادة معه، وفي الموعد المحدد لم تذهب، لأنك ف�ضلت �أن تلعب كرة القدم مع �أ�صدقائك.

نموذج الكاذب
�أنت �أخط�أت بعدم الوفاء بالوعد، وفي اليوم التالي تخبر �صديقك ب�أنك لم ت�أتِ لأنك كنت 

مري�ضاً. ت�شعر بال�ضيق والخجل من نف�سك، بالأخ�ص عندما تعرف �أن �صديقك لم يجب 

على �أ�سئلة الامتحان ب�شكل جيد، و�أنه اعتمد عليك لم�ساعدته.

1. �أين ظهر الكذب في هذا النموذج؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

2. و�ضح م�شاعرك لأنك كذبت؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3. هل ا�ستمتعت باللعبة التي ا�شتريتها ب�سبب الكذب، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

4. كيف يمكن �أن ت�صحح المو�ضوع؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

نموذج الصادق
�أجبت لا، �إن المبلغ زائد، و�أرجعت له النقود ف�شكرك. �أنت را�ضٍ عن نف�سك وت�شعر بالفخر 

وال�سعادة، لأنك كنت �صادقاً ولم ت�سبب الأذى للمحا�سب.

1. �أين ظهر ال�صدق في هذا النموذج ؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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2. �صف م�شاعرك لأنك كنت �صادقاً مع نف�سك.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3. ما النتائج التي ح�صلت عليها ب�سبب �صدقك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الخلا�صة: ي�ؤدي ال�صدق �إلى نتائج �إيجابية وي�ؤدي الكذب �إلى نتائج �سلبية.

ال�صدق؟ يحققها  التي  النتائج  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3. كيف يمكن �أن ت�صحح موقفك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

4. ما نتائج الكذب؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

نموذج الصادق
ات�صلت ب�صديقك قبل الذهاب �إلى اللعب، واعتذرت له لعدم ذهابك في الموعد، وحددت 

معه موعداً �آخر. ت�شعر بالر�ضا والفخر من نف�سك لأنك كنت �صادقاً، ولديك رغبة قوية في 

م�ساعدة �صديقك ب�شكل جيد.

1. �أين ظهر ال�صدق في هذا النموذج؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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3. يعتمد ال�صدق على معرفة الحقيقة.

4. يعتمد ال�صدق على قول الحقيقة.

5. يتطلب ال�صدق قول وممار�سة الحقيقة دون الالتفات للعواقب.

المشروع
من كل طالب كتابة ق�صة عن �شخ�صية تاريخية �أو معا�صرة محببة له، مو�ضحاً  • اطلب 

فيها جانب ال�صدق. 

)ب�صدقي �أنجو( لغر�س قيمة ال�صدق في نفو�س الطلبة. م�شروع  بعمل  • قم 
• ار�سم كاريكاتير معبراً عن ال�صدق.

النتائج التي يحققها الكذب؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تقرر؟ ماذا   .. ال�سابقة  النتائج  مقارنة  على  • بناءً 
قررت �أن �أكون 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
ف ال�صدق بلغتك الخا�صة؟ 1. كيف يمكن �أن تعرِّ

2. اذكر موقفاً تعاملت فيه ب�صدق مع الآخرين.

3. �صف كيف كانت م�شاعرك لأنك كنت �صادقاً؟

4. ما الفوائد التي يجنيها الفرد من التزام ال�صدق؟

5. ما الفوائد التي يجنيها المجتمع من التزام ال�صدق؟

المبادئ
1. ال�صدق خلق ي�سمو ب�صاحبه وبالمجتمع.

2. ي�ؤدي ال�صدق �إلى نتائج �إيجابية، وي�ؤدي الكذب �إلى نتائج �سلبية.
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قصة 
في حجرة �صغيرة فوق �سطح �أحد المنازل، عا�شت الأرملة الفقيرة مع طفلها ال�صغير حياة 

متوا�ضعة في ظروف �صعبة، �إلا �أن هذه الأ�سرة ال�صغيرة كانت تتميز بنعمة الر�ضا وتملك 

القناعة التي هي كنز لا يفنى، لكن �أكثر ما كان يزعج الأم هو �سقوط الأمطار في ف�صل 

ال�شتاء، فالغرفة عبارة عن �أربعة جدران، وبها باب خ�شبي، غير �أنها لي�س لها �سقف! وقد 

خات قليلة و�ضعيفة  مر على الطفل �أربع �سنوات منذ ولادته، لم تتعر�ض المدينة خلالها �إلا لزَّ

الداكنة، ومع  بال�سحب  الغيوم وامتلأت �سماء المدينة  �أنه ذات يوم تجمعت  �إلا  من المطر، 

�ساعات الليل الأولى هطل المطر بغزارة على المدينة كلها، فاحتمى الجميع في منازلهم، �أما 

الأرملة والطفل فكان عليهما مواجهة موقف ع�صيب!  

نظر الطفل �إلى �أمه نظرة حائرة واند�سّ في �أح�ضانها، لكن ج�سد الأم مع ثيابها كان غارقًا 

في البلل. �أ�سرعت الأم �إلى باب الغرفة فخلعته وو�ضعته مائلًا على �أحد الجدران، وخب�أت 

طفلها خلف الباب لتحجب عنه �سيل المطر المنهمر، فنظر الطفل �إلى �أمه في �سعادة بريئة 

وقد علت وجهه ابت�سامة الر�ضا، وقال لأمه: »ماذا يا ترى يفعل النا�س الفقراء الذين لي�س 

عندهم باب حين ي�سقط عليهم المطر؟!!« لقد �أح�س ال�صغير ب�أنه ينتمي �إلى طبقة الأثرياء، 

ففي بيتهم باب! 

تعني القناعة �أن نلعن الظروف ال�صعبة ونقف عاجزين �أمامها؟ هل  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

دفعت قناعة الأم �إلى ح�سن الت�صرف؟ • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة 
وطواعيةً؟  محبةً  لك  الآخرون  قدمه  الآخرين  يد  في  ما  تركت  �إذا  �أنك  يوماً  فكرت  هل 

بالمقابل ف�إن عدم القناعة يزيد ال�سخط وعدم الر�ضا لدى النا�س، لأنهم دائماً ينظرون �إلى 

من هو �أعلى منهم، فلا ير�ضون بما لديهم ويقللون من نعم الله عليهم. ومن كان كذلك فلن 

يح�صد ال�سعادة �أبدًا؛ لأن �سعادته لا تتحقق �إلا �إذا �أ�صبح �أف�ضل النا�س في كل �شيء، وهذا 

 – 
ّهلل

رَت عنه �أ�شياء، وي�أبى ا من �أبعد المحال؛ ذلك �أن �أي �إن�سان �إن كَمُلت له �أ�شياء ق�صُ

�سبحانه وتعالى - الكمال المطلق لأحد من خلقه كائناً من كان؛ لذا كانت القناعة والر�ضا 

من النعم العظيمة، والمنح الجليلة التي يغبط عليها �صاحبها.

�إن قبولك هذه الفكرة يجعلك �إن�ساناً نا�ضجاً يرف�ض الف�شل، ويعمل بجد لبلوغ �أهدافه، لأنه 

لا يوجد نجاح مطلق، فالنجاح هو الانتقال من خطوة �إلى خطوة. فالقناعة �صفة كريمة، 

تعرب عن عزة النف�س، و�شرف الوجدان وكرم الأخلاق.

التعريفات
�أيدي  في  ما  �إلى  التطَلع  عـدم  وهـي  قليَلًا،  كـاَن  ولَوْ   

ّهلل
ا ق�سم  بمـا  الر�ضـا  هـي:  القناعة 

الآخرين، وهي علامة علَى �صدق الإيمان.

وعدم  والكفاف،  الحاجة  بقدر  المال  من  الاكتفاء  ب�أنها:  القناعة  ف  تعرَّ �أن  يمكن  كما 

الاهتمام فيما زاد عن ذلك. وهي: �صفة كريمة، تعرب عن عزة النف�س، و�شرف الوجدان 

وكرم الأخلاق.

القناعة الدرس الخامس 

�إن الغنــــي هو الغنــــي بنفـ�ســــه          ولو �أنه عـــاري المناكب حافِ

ما كل ما فوق الب�سيطة كافياً         ف�إذا قنعـــت فكُلُّ �شــــــيءٍ كـــافِ 

		    	                 �أبو فرا�س الحمداني                                          
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التمارين
قدمك: فقدت  �أنك  • تخيل 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أنك فقدت بيتك: • تخيل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

وميزة الأ�شياء التي لدينا. قيمة  عرفنا  �إذا  لدينا  القناعة  • تزداد 
وعدد المزايا التي يحققها لك.  ، حياتك  في  المهمة  بالأ�شياء  قائمة  • �ضع 

المزايا التي تحققها لكالأ�شياء المهمة في حياتكم

1

2

3

4

5

6

7

�شعر الطفل ب�سبب قناعته؟  َ ِمب • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أن نعرف ما الذي لدينا، اكتب قائمة بالنعم  علينا  القناعة  مفهوم  لدينا  يتطور  • حتى 
التي وهبها الله لك: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

نِعَم �إلا عندما يفقدون هذه النِعَم، تخيل �أنك فقدت  النا�س قيمة ما لديهم من  • لا يعرف 
بع�ض هذه النعم، فكيف �ستكون حياتك؟

- تخيل �أنك فقدت نظرك: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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 عَلَيْهِ وَ�سَلَّم على ح�صير، 
ُ
لَّى الله عن ابن م�سعود - ر�ضي الله عنه-  قال: »نام ر�سول الله �صَ

فقام وقد �أثر في جنبه، قلنا: يا ر�سول الله! لو اتخذنا لك وطاء؛ فقال: ما لي وللدنيا؟ ما �أنا 

في الدنيا �إلا كراكب ا�ستظل تحت �شجرة ثم راح وتركها«.

فيها. القناعة  �صور  وو�ضح  الحديث،  هذا  مجموعتك  مع  • ناق�ش 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أن ير�ضى الإن�سان بنف�سه و�إمكاناته،  هناك فارق كبير بين القناعة الحقيقية التي تعني: 

القناعة هي  �أن  البع�ض من  يتوهمه  ما  وبين  الأف�ضل،  �إلى  للو�صول  ويجتهد  بقدراته  فيثق 

حالةٌ من الا�ست�لاسم للواقع من ذلّ وي�أ�س وقلة حيلة.

ذلك مع ذكر الأمثلة.  ح  • و�ضّ
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ت�ؤدي و�سائل الإعلام دوراً خطيراً في تنمية الإح�سا�س بعدم الر�ضا والقناعة، من خلال ما 

تبرزه من مظاهر الا�ستهلاك الترفّي وتنوع الحاجات، مما يخلق لدى الفرد ال�شعور بالعجز 

يق وعدم القدرة على تلبية الاحتياجات الا�ستهلاكية التي تتدفق يومياً من كل حدب  وال�ضّ

و�صوب.

�سيارة  والده  ي�شتري  ب�أن  ويحلم  والده،  �سيارة  تعجبه  لا  التا�سع،  ال�صف  في  طالب  �سيف 

ت�شبه �سيارة والد �صديقه غانم. ويقول والد �سيف �إنه يحب ابنه كثيراً، ولكنه يرف�ض ركوب 

ال�سيارة معه، ويرف�ض �أن يو�صله �إلى المدر�سة، وهو كثير ال�شكوى، ويلح دائماً لتغيير ال�سيارة، 

�أنه  ويقول  بال�صراخ،  �سيف  يبد�أ  الكبيرة  المالية  التكلفة  ب�سبب  الأب ذلك  يرف�ض  وعندما 

�أكثر الأ�شخا�ص تعا�سة في العالم.

و�صف �سيف ب�أنه �شخ�ص قنوع، ولماذا؟ يمكن  هل  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

القناعة لدى �سيف؟ عدم  م�ؤ�شرات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

الا�ستمتاع ب�سبب عدم القناعة؟ من  �سيف  منعت  التي  الأ�شياء  ما  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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 المبادئ
1. اعرف ما لديك من قدرات.

ن ما لديك من قدرات. ر وثمِّ 2. قدِّ

3. �شكر الله ثم �شكر الآخرين من علامات القناعة.

4. القناعة لا تعني الا�ست�لاسم.

المشروع
على قيمة الأ�شخا�ص بدلًا من �أن  يركز  �أنه  بالقناعة  يت�صف  الذي  ال�شخ�ص  يميز  • ما 
يركز على الأ�شياء. �ضع قائمةً بالأ�شخا�ص المهمين في حياتك، واكتب لماذا يُعد كل �شخ�ص 

منهم مهماً في حياتك، ثم توجه بال�شكر والتقدير لكل �شخ�ص منهم.

في اللوحة المدر�سية. وان�شرها  للقناعة،  ترمز  النبوية  ال�سيرة  من  ق�ص�صاً  • اجمع 
غرفتك، بحيث ت�ضع نجمة في كل موقف �شعرت فيه ب�أنك  في  بارزٍ  مكانٍ  في  لوحة  • علق 

كنت قنوعاً.  

كيف يمكن �أن �أ�شكرهال�صفات التي يملكهاا�سم ال�شخ�صم

1

2

3

4

5

6

7

8

بع�ض مظاهر ال�شعور التي تفرزها الإعلانات التجارية. ح  • و�ضّ
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تتعدد العوامل التي ت�ساعد الم�سلم في تحقيق ال�شعور بالقناعة والر�ضا، �سواءٌ بالر�ضا بما 

ق�سم الله له، �أو من خلال عدم التطلع �إلى ما في �أيدي النا�س؛ اذكر بع�ضاً من هذه العوامل، 

م�ستعينًا بتجاربك ال�شخ�صية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ا بين القناعة والغنى.  يتوهم �أن هناك تعار�ضً الرد على من  كيفية  • ناق�ش مع مجموعتك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. ما فوائد القناعة؟

2. ما �صفات الأ�شخا�ص الذين يت�صفون بالقناعة ؟

3. ما الفرق بين القناعة والا�ست�لاسم؟

4. بر�أيك ، �أين تتمثل القناعة ب�شكل �أقوى .. عند الغني �أم الفقير، ولماذا؟
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�إن للحقيقة وجوهاً عدة، كيف ظهر هذا المعنى في الق�صة؟ • قيل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما الذي كرهه الملك في التف�سير الأول والثاني والثالث؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما الذي �أحبه الملك في تف�سير الرجل الحكيم؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
لكل مجموعة، واطلب من كل  �إلى مجموعات عمل مكونة من �شخ�صين  الطلاب  م  •   ق�سِّ

فريق �أن يجل�س ب�شكل متقابل، ثم ليتم التعارف بينهما من خلال الأ�سئلة التالية:

- من ال�شخ�ص المميز في حياتك؟

- ما برنامجك المف�ضل؟

- �إلى �أين تحب �أن ت�سافر؟

- كيف ي�صفك الآخرون ؟

المقدمة 
ينظر لِلَّبَاقَة �أنها فن التعامل مع الآخرين واحترامهم والإح�سا�س بم�شاعرهم، فهي ك�سماعة 

الطبيب التي ي�سمع بها دقات قلب مري�ضه ويفهم لغته. �إن ا�ستخدام كلمات مثل »لو �سمحت« 

تعني اعترافنا بقيمة الآخرين واحترامنا لرغباتهم. وقولنا »�شكراً« تعني تقديرنا لل�شخ�ص 

لما قام به من جهد لم�ساعدتنا باختياره. و�إلقاء التحية على الآخرين تعني �أننا اعترفنا و�أدركنا 

وجود الآخرين ، وتكمن �أهمية اللَّبَاقة في �أنها تظهر في قدرتك على التفكير بالآخرين �أكثر 

من التفكير بنف�سك. فالكلام هو �أف�ضل ما يخرج ليعبر عما بداخلنا، فلذلك نحاول تجميله 

و�أهمية  المتحدث  �شخ�صية  ح�سن  على  دالًا  مرتباً  الكلام  ليخرج  الألفاظ  �أف�ضل  واختيار 

�شخ�صية الم�ستمع. ومن الطبيعي �أن تتجاوز اللباقة والحديث المرتب والمنمق �إلى ممار�سة 

ال�سلوك الذي يظهر الاحترام ، والاهتمام والتقدير للآخرين دون زيف �أو تمثيل ، والذي 

يعبر عن فهم حقيقي للآخرين وحاجاتهم.

التعريفات
معها  والتجاوب  الآخرين  و�أفكار  بم�شاعر  الإح�سا�س  على  القدرة  ب�أنها:  اللباقة  تعرف 

والت�صرف بما تقت�ضيه هذه الاتجاهات، وبما يجعل التفاهم معهم �سهلًا ومحبباً، وتت�ضمن 

اللباقة العديد من الأ�شياء، مثل �إظهار الود والتعاطف مع الآخرين.

 

قصة
يُحكَى �أن ملكاً حلم ذات ليلة ب�أن �أ�سنانه ت�ساقطت فانزعج، و�أح�ضر من يف�سر له حلمه، 

فقال له �إن جميع �أقربائه �سيموتون، فقتله، و�أح�ضر مف�سراً �آخر �أخبره بنف�س الكلام، فقتله 

مثلهما، حتى جاء  فكان م�صيره  �سبقاه  يكن كلامه مختلفاً عمن  ثالثاً لم  و�أح�ضر  �أي�ضاً، 

مف�سر حكيم فقال له: »�ستعي�ش ويمد الله في عمرك حتى تكون �آخر من يموت في �أهلك« 

ف�أح�سن الملك �إليه وكاف�أه.

اللباقة الدرس السادس 
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تعاملت فيها بلباقة مع الآخرين، وكيف كان ذلك؟ التي  المواقف  بع�ض  • اذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- حتى تكون لبقاً مع الآخرين طبق مهارة )�أ ، �أ ، �أ( والتي تعني:

1. ابت�سم عند مقابلة الآخرين.

2. ا��سأل الآخرين عن �أحوالهم، وما يزعجهم، وما يفرحهم.

3. ا�ستمع لما يقوله لك الآخرون دون الان�شغال عنهم ب�أي �شيء. 

كمـدرب قم بتق�سيم الطلاب �إلى مجموعات عمـــل ثنائيـــة، و�شجعهم علــى تطبيق مهـــــــارة 

)�أ ، �أ ، �أ(

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

وبعد الانتهاء من الإجابة  يبد�أ كل فريق بتقديم زميله �إلى المجموعة.

قم ب�إنهاء التدريب بفكرة »لقد عرفنا عن بع�ضنا بع�ض الأ�شياء، وتتطلب اللباقة �أن ن��سأل 

الآخرين عن الأ�شياء التي يحبونها لنتيح لهم الفر�صة للحديث عنها ب�شكل �أكبر«.

لاحظ مربي ال�صف �أن �سعيد يجل�س وحده في الا�ستراحة، ولا يتقدم �أحد للحديث �أو اللعب 

ب�أن �سعيد ي�صرخ فيهم ويقاطعهم  �أفاده الطلاب  ال�سبب،  معه، ف��سأل بع�ض الطلاب عن 

�أثناء الحديث وينتقدهم ب�شكل كبير، ويتفاخر بنف�سه، ويتحدث معهم بتكبر، ويتحدث كثيراً 

ويرف�ض  الحديث،  في  دورهم  ب�أخذ  للآخرين  ي�سمح  لا  بحيث  يزورها،  التي  الأماكن  عن 

تقديم الم�ساعدة لهم، بالإ�ضافة �إلى �أنه لا يحفظ الأ�سرار. 

�سعيد  �إلى  تقدمها  �أن  ت�ستطيع  التي  الن�صائح  وما  باللباقة؟  �سعيد  يت�صف  هل  بر�أيك   •
ليكون �أكثر لباقة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

من اللباقة �أن تنادي الأ�شخا�ص ب�أ�سمائهم عند التحدث �إليهم، ولتنمية هذه المهارة اطلب 

من الطلاب �أن ي�صطفوا في خط، وليتطوع �أحدهم فيقف ويجعل الطلاب خلفه، ثم اطلب 

من المجموعة �أن يتحدث كل فرد منها من دون ترتيب معين، وعلى الطالب المتطوع �أن ي�سمي 

ال�شخ�ص الذي تحدث من خلال معرفة �صوته، وعندما يخطئ يتم ا�ستبداله، وهكذا حتى 

ي�شارك �أكبر عدد من الطلاب.
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في هذه الق�صة؟ العجوز  الرجل  م�شاعر  ت�صف  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بد�أ ي�شعر بالتعب؟ عندما  العجوز  الرجل  يتمناه  كان  الذي  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يمار�سه �أحد الموجودين في الغرفة؟ �أن  يمكن  الذي  اللبق  الت�صرف  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

العجوز لو كنت في الغرفة؟ هذا  �ست�ساعد  كنت  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أحمد طالب مجتهد، ولكنه وحيد، ولا يحب اللعب مع باقي الأولاد، لأنهم يزعجونه ب�سبب 

يرف�ضون  ذلك  وب�سبب  »كرو�ش«،  »دبدوب«،  مثل  مزعجة  ب�ألقاب  وي�صفونه  الزائد  وزنه 

�إ�شراكه باللعب معهم.

• ما خطتك لتكون لبقاً مع �أحمد م�ستفيداً من مهارة  )�أ ، �أ ، �أ(؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تحفظ �أ�سماء الآخرين وتناديهم بها. �أن  اللباقة  قواعد  �أب�سط  من  • لعل 
فرد  كل  من  واطلب  �أ�سمائهم،  بذكر  �أنف�سهم  عن  رفوا  يعِّ �أن  المجموعة  �أفراد  �شجع   •
منهم �أن يذكر �أكبر عدد من الأ�سماء، ثم اطلب من �أحد المتطوعين منهم �أن يدير ظهره 

لأفراد المجموعة، ثم يتناوب الباقون التحدث، وعلى كل منهم �أن يعرف ا�سم ال�شخ�ص 

من خلال �صوته. 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

دخل رجل م�سن قاعة الانتظار في الم�ست�شفى لينتظر دوره للدخول �إلى الطبيب، تجول بعينيه 

على مقاعد الغرفة فوجدها جميعها ممتلئة بالن�ساء والرجال وكبار ال�سن والفتيان الذين 

بالتعب  �شعر  الوقت  مع  ولكنه  �سريعاً،  دوره  ي�أتي  �أن  �أمل  على  واقفاً  ظل  بالقوة.  يتمتعون 

من  �أحد  يقف  لا  لماذا  نف�سه:  ي��سأل  وبد�أ  ال�ضعيفتين،  قدميه  على  الوقوف  من  والإرهاق 

لكنه  والقهر،  بالغ�ضب  �شعر  �سنه؟  �أحد وجوده وكبر  �ألم يلاحظ  ويجل�سه مكانه؟  الفتيان 

ماذا ي�ستطيع �أن يفعل؟
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المناقشة
1. �صف لنا اللباقة بلغتك الخا�صة؟

2. ما �أبرز فوائد اللباقة؟

3. �صف لنا المجتمع في حال لم يت�صف باللباقة.

4. بر�أيك ما الفرق بين اللباقة والا�ست�لاسم لر�أي الآخرين. 

المبادئ
ماذا  يحزنهم،  ماذا  يحبون،  ماذا  اعرف  جيد:  ب�شكل  الآخرين  معرفة  اللباقة  تتطلب   .1

يفرحهم.

2. تتطلب اللباقة �أن تفكر بالآخرين �أكثر من نف�سك.

3. تتطلب اللباقة �أن تكون م�ستمعاً جيداً.

4. لا تقت�صر اللباقة على ح�سن الحديث، و�إنما تمتد �إلى تقديم الم�ساعدة والعون.

5. اللباقة لا تعني الا�ست�لاسم لر�أي الآخرين وعدم مناق�شتهم.

6. لا تكون اللباقة فقط مع الأ�شخا�ص الذين تت�شابه معهم، و�إنما تكون كذلك مع الأ�شخا�ص 

الأقل منك. 

المشروع 

• بناءً على المعلومات التي عرفتها عن زملائك، حاول �أن تتحدث �إلى بع�ضهم ب�شكل لبق، 
ثم قدم تقريراً تو�ضح فيه تجاوبهم معك، وم�شاعرك تجاههم.

وقم بن�شره على »اليوتيوب«. اللباقة،  يمثل  تمثيلي  م�شهد  بتقديم  • قم 
عنها، و�شعرت ب�أنها تت�سم باللباقة، و�أذكر جانب  قر�أت  �أو  قابلتها،  �شخ�صية  عن  • اكتب 

اللباقة الذي ات�سمت به هذه ال�شخ�صية.

الم�ساعدة بالت�صرف اللبق؟ هذه  و�صف  يمكن  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

طلب �أحد الأطباء من ممر�ضته �إعداد بع�ض الملفات له لحين عودته، وعندما عاد اكت�شف �أن 

الممر�ضة ن�سيت �إعداد بع�ض الملفات، فلم ي��سألها لماذا لم تح�ضري الملفات، بل بد�أ بال�صراخ 

فيها �أمام المراجعين، وهو يقول لها �إنها مهملة، و�إنه يفهم �أكثر منها، وهي لا ت�ستطيع فهم �أي 

�شيء لأنها غبية. فبد�أت الممر�ضة بالبكاء، وحاولت الاعتذار للطبيب، وتو�ضيح الأ�سباب التي 

دفعتها لذلك، فرف�ض الا�ستماع لها ودخل �إلى غرفته وهو ي�صرخ فيها، وعندما ذكره �صديقه 

بخطئه قال له: �أنا طبيب وهي �أقل مني، وهي تعمل عندي، فلا يجوز �أن �أكون لبقاً معها.

الطبيب: لباقة  عدم  عن  تنم  التي  الت�صرفات  • عدد 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بلباقة: الطبيب  ت�صرف  عدم  ب�سبب  الممر�ضة  م�شاعر  • �صف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما ر�أيك بقول الطبيب: »�أنا طبيب، وهي �أقل مني، وهي تعمل عندي فلا يجوز �أن �أكون 
لبقاً معها«؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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قصة
للحظة،  ولو  الحياة  تب�صرا  ولم  يوماً،  النور  تريا  لم  عيناه  عمره،  من  العا�شرة  في 

نظرِ  في  وم�سكين  الكثير،  نظرِ  في  هو  محرومٌ  يكون  �أن  له  قُدر  وهكذا  للدنيا  جاء  هكذا 

اهتماماته  له  النا�س  ككل  كان  ورحمة.   �شفقةٍ  نظرةَ  ينظرون  �إذ  �إليه  ينظرون  الأكثر. 

ي�أكلون  كما  ي�أكل  مثلهم،  يعي�ش  الذاتية.   وهمومه  ال�شخ�صية  و�أفكاره  الخا�صة 

وتعداهم. هذه  في  فاقهم  ولربما  يتعبدون،  كما  �أي�ضاً  ويتعبد   ، ي�شربون  كما  وي�شرب 

منه،  عائداً  �أو  الم�سجد  �إلى  ذاهباً  �إما  بيده  الأ�صغر  �أخوه  �أم�سك  وقد  كثيراً،  �أراه  كنت 

فيه.  �أ�صلي  الذي  للم�سجد  �أذهب  حينما  �أراه  كنت  ولكن  م�سجدهم،  جماعة  من  �أكن   لم 

محمد  فيه  ي�صلي  الذي  الم�سجد  في  �صليت  �إنما  الآخر  الم�سجد  �إلى  �أذهب  لم  يوم  وذات 

�صاحبنا. وكم كان عجبي كبيراً، وده�شتي �شديدة عندما ر�أيته يت�أبط كتاباً.

ت�ساءلت: �ألي�س ب�أعمى؟

وانتظرت قليلًا لأروي ف�ضولي. دخل الم�سجد �شاب في الع�شرين من عمره، وبعد برهة من 

وت�ضاعفت ده�شتي،  ازداد عجبي،  الم�سجد.  فتيان من جماعة  الزمن جل�س، وجل�س حوله 

محمد في حلقة لتحفيظ القر�آن الكريم! عجيب. وانتظرت �أي�ضاً.

عن  بحثاً  تلفتُّ  الم�سجد،  �سواري  من  �سارية  على  متكئاً  جل�س  طالب  كل  الطلاب.  تفرق 

 محمد، ر�أيته جال�ساً وبجواره �أخوه فتح الكتاب، وو�ضع يده على الورقة ثم بد�أ يتح�س�سها.

جل�ست �أراقبه، ويده تنتقل من مكان لآخر في ال�صفحة، وفهمت من حركاته �أنه يقر�أ، ولكن 

بطريقته الخا�صة، طريقة »برايل«. 

حفظاً،  �أكثرهم  محمداً  �أن  الع�شرين،  ابن  �شيخه  من  علمت  عندما  �أكثر  عجبي  وازداد 

و�إجادة في التجويد، كما �أنه لم يتغيب عن حلقته �أبداً.

هذه الق�صة؟ من  المغزى  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة 
يقوم الإن�سان في حياته اليومية ب�أنماط عديدة من ال�سلوك، مثل الطفل الذي لم يجد لعبته 

الأماكن  البحث عنها في جميع  وي�أخذ في  وال�ضيق،  التوتر  في مكانها فيظل في حالة من 

من  العارمة  الثورة  هذه  من  يهد�أ  ولا  �أخرى،  تارةً  ويبكي  وي�صرخ  تارةً  وي��سأل  المحتملة، 

ال�صراخ والبكاء حتى يح�صل عليها �أو ي�شغله �شاغل �آخر عنها. والطالب الذي يرغب في 

نحو تحقيق هذه  ي�سعى جاهداً  اجتماعي معين  �أو الح�صول على مركز  التفوق  �أو  النجاح 

الرغبة ولا يرتاح له بال حتى يحققها.

فمن �أراد النجاح فلا بد من �أن يحمل معه واحدة من �أهم و�سائله وهي المثابرة. يقول �أحد 

الحكماء: �إن المثابرة على ال�شيء هي بنت الإرادة و�أم النجاح. فقلما ي�أتي النجاح بغير المثابرة، 

وقلما تنتهي المثابرة بغير النجاح. �إن المثابرة هي الا�ستمرار في العمل حتى انتهائه.

لقد �سُئِل �أحد الناجحين عن معني المثابرة ، فقال �إنها ثلاثة: 

- �أولًا: الا�ستمرار في العمل .

- ثانياً: بذل المحاولات المتكررة .

- ثالثاً: الإعادة مع بع�ض التغيير اللازم.

تتطلب المثابرة �إعادة المحاولة دوماً وبا�ستمرار بعد كل خطوة فا�شلة. �إن الف�شل الحقيقي هو 

الكف عن المحاولة، والقبول بالف�شل، وفقدان المثابرة هو �أحد �أ�سباب الف�شل.

التعريفات
تعرف المثابرة �أو علو الهمة ب�أنها: »حالة تدفع الفرد �إلى الا�ستمرار في �أداء عمل معين على 

رغم الف�شل فيه، حتى ي�صل �إلى النجاح، وهذا يحتاج �إلى كثير من ال�صبر والإيمان بالله 

والثقة بالنف�س والا�ستمرارية«.

�إذن: فالمثابرة تحرك وتن�شط وتوجه �إلى تحقق الهدف وت�ؤدي �إلى ال�شعور بالارتياح.

علو الهمة الدرس السابع 
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التمارين
التي ت�ساعدك في المثابرة: المقومات  لنا  • اذكر 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الألفي تجربة حتى و�صل �إلى اكت�شاف الم�صباح  يقارب  ما  �أدي�سون  توما�س  العالم  • �أجرى 
الكهربائي. بر�أيك ما هو العدو الحقيقي للمثابرة وعلو الهمة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

واجهته في حياتك وكيف ا�ستطعت تجاوزه؟ تحدياً  لنا  • اذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�سنوات؟ ع�شر  بعد  �أحمد  م�ستقبل  تتخيل  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما الذي يميزك عن بطل هذه الق�صة؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

به بطل الق�صة عنك؟ يتميز  الذي  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

في �شيء ما؟ ما هو؟ الق�صة  وبطل  �أنت  تت�شابه  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�أن يحققه؟ محمود  �أراد  الذي  الهدف  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

هدفه؟ لتحقيق  محمود  وجه  في  وقفت  التي  الم�صاعب  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• �أن يعرف الإن�سان الأخطاء التي يرتكبها ويحاول ت�صحيحها هو �أكبر دليل على المثابرة، 
ما الأخطاء التي اكت�شفها محمود وكيف �صححها؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

نف�سه به على مثابرته؟ يحدث  محمود  كان  الذي  الإيجابي  الحديث  ت�أثير  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

يحاول رامي الح�صول على رخ�صة قيادة، ولكنه ر�سب في الفح�ص للمرة ال�ساد�سة؛ مما 

جعله ي�شعر بالغ�ضب، ورف�ض �أن يعود ويتقدم للفح�ص مرة �أخرى.

يحاولان  ال�ضفادع وهما  فتجمعت  الخروج،  ي�ستطيعا  ولم  بئر،  �سقطا في  �ضفدعين  �أن  ذكر 

ال�صعود للخروج من البئر، وتجنب الموت غرقاً؛ فكانت ال�ضفادع ت�صرخ: م�ستحيل �أن تخرجا؛ 

فالم�سافة بعيدة و�إذا حاولتما �ست�سقطان في الماء وتموتان. �سقط ال�ضفدع الأول ومات غرقاً 

وبقي الثاني يحاول غير مهتم ب�صرخات الآخرين، وو�صل �إلى الحافة وخرج من البئر. �أتدرون 

لماذا؟   لأنه كان �أ�صم لا ي�سمع، فلم ي�سمع �صرخات الإحباط، وثابر حتى و�صل.

ت�أثير الآخرين في همتنا وقدرتنا على المثابرة؟ ت�صف  كيف  الق�صة،  هذه  قراءة  • عند 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ال�صفات التي تمتلكها وت�ساعدك في المثابرة: لنا  • اذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المعلمون  يطلبها  التي  التقارير  يطبع  حتى  الحا�سوب  على  الطباعة  يتعلم  �أن  محمود  �أراد 

بنف�سه، ولكنه عندما جل�س �أمام الحا�سوب، ونظر �إلى لوحة المفاتيح بد�أ يتحدث �إلى نف�سه 

قائلًا: �إن اللوحة كبيرة، و�أنا لا �أرى الأحرف، يبدو �أن المو�ضوع �صعب جداً. ثم قال: لا يهم 

��سأحاول. ثم بد�أ بطباعة �أول كلمة جل�س طويلًا يبحث عن الأحرف على لوحة المفاتيح، ثم 

لاحظ �أنه بد�أ يحفظ مكان الأحرف على اللوحة، ولكنه انتبه �أن بع�ض الكلمات فيها خط�أ في 

ركز ب�شكل �أكبر حتى �أتجاوز هذه الأخطاء، وبد�أ ي�شجع 
ُ
الكتابة، فقال لنف�سه: ��سأحاول �أن �أ

نف�سه. وخلال التدريب لاحظ �أن الأخطاء �أخذت تقل �شيئاً ف�شيئاً ف�شعر بال�سعادة، وا�ستمر 

بهذه الطريقة حتى �أتقن الطباعة.
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�أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم ا�ست�سلم ولم ي�ستمر في دعوته؟ • تخيل ماذا �سيحدث لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. ما فوائد علو الهمة والمثابرة للفرد؟  

2. ما فوائد علو الهمة والمثابرة للمجتمع؟

على  لتحافظ  ن�ساعدك  �أن  ن�ستطيع  وكيف  ما،  تحدياً  الحا�ضر  الوقت  في  تواجه  هل   .3

مثابرتك؟

4. �أعط �صوراً للمثابرة من حياة العلماء.

5. لماذا اعتبر العالم رينزولي المثابرة من مكونات الموهبة لديه؟

المبادئ
1. المثابرة وعلو الهمة ي�ؤديان �إلى النجاح ولا يعرفان الي�أ�س.

2. لا تكفي الموهبة وحدها لتحقيق النجاح.

3. يتطلبان المثابرة وعلو الهمة تحدي الم�صاعب في حياتنا.

4. تتحقق المثابرة باكت�شاف الأخطاء وت�صحيحها.

5. يت�أثر م�ستوى المثابرة لدينا بدرجة ت�شجيع �أو �إحباط المحيطين بنا.

المشاريع
1. �ضع قائمة بمجموعة من �أهدافك الم�ستقبلية على النحو التالي:

- �أهدافك في الثانوية )التخ�ص�ص الذي �ستدر�سه، المعدل الذي تحلم به(.

- هل �ستكمل درا�ساتك العليا؟

- تخيل المهنة التي ترغب في العمل بها.

2. اكتب بحثاً عن العالم �أدي�سون )�أو اختر �أحد العلماء الآخرين(، مت�ضمناً:

•   عنوان البحث الذي ينا�سب هذه المهارة.
•   �إبراز �صفة المثابرة في حياته، و�أثرها فيه، وفي العالم �أجمع.

ب�سبب ف�شله؟ رامي  ت�صرف  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

ا�ست�لاسم؟ �أم  مثابرة  عن  الت�صرف  هذا  يعِّرب  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ولماذا؟ رامي،  مكان  كنت  لو  �ستت�صرف  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بعد �أن �شمر ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم لتحقيق هدفه ونَ�شرِ ر�سالته، طلبت منه ال�سيدة 

خديجة ر�ضي الله عنها  ذات يوم �أن ينام كما ينام الآخرون، فقال لها »لا نوم بعد اليوم يا 

خديجة«. ولذلك ف�إن المثابرة طريق لا نوم فيه ولا ملل فيه، ولنا في ر�سول الله �أ�سوة ح�سنة 

حينما �ضاقت به مكة التي �أبت �إلا �أن تكون راف�ضة لدعوته، فذهب �إلى الطائف يلتم�س فيها 

ن�صرةً، ولكنه �أوذيَ فيها �أيما �إيذاء، وكيف رُ�شق بالحجارة، وكيف جرى خلفه ال�صبيان، 

وكيف �سال الدم من قدمه ال�شريفة. وعندما عاد �إلى مكة وجدها �أكثر عتواً ونفوراً. لقد 

دفعته مثابرته �إلى التفكير بالهجرة من الأر�ض التي �أحبها.
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قصة
كان هناك مزارع ي�شارك في كل �سنة بم�سابقة �أف�ضل حبوب ذرة. وفي كل �سنة يدخل ال�سباق 

كانت حبوب الذرة التي يزرعها في حقله تربح الجائزة الأولى. في �إحدى ال�سنين �أجرى معه 

�أن  ال�صحفي  اكت�شف  وراء ذلك.  ال�سبب  يعرف  لقاءً �صحفياً كي  مرا�سل جريدة مرموقة 

المزارع يت�شارك بذور الذرة مع جيرانه.

ف��سأله ال�صحفي: كيف ت�شارك جيرانك بذور الذرة الجيدة، وهم يدخلون معك ال�سباق في 

كل �سنة؟

النا�ضجة  الذرة  من  الطلع  حبوب  الريح  تلتقط  تعلم؟  �ألا  �سيدي؟  يا  لماذا  المزارع:  �أجابه 

وتقذفها من حقل �إلى �آخر. �إذا كانت الذرة عند جيراني �سيئة فهذا �سي�ؤثر في نوعية الذرة 

في حقلي. كي تنمو عندي ذرة جيدة؛ فيجب علي م�ساعدة جيراني على زراعة ذرة جيدة 

�أي�ضاً في حقولهم. 

هذا المزارع مدرك جيداً الترابط الوثيق في الحياة. لا يمكن �أن تتح�سن حبوب الذرة  لديه �إلا 

�إذا تح�سنت حبوب الذرة لدى جيرانه �أي�ضاً. �أولئك الذين يريدون �أن يعي�شوا ب�لاسم عليهم 

عليهم  ب�سعادة  العي�ش  يريدون  الذين  و�أولئك  ب�لاسم،  العي�ش  على  جيرانهم  ي�ساعدوا  �أن 

الأ�شخا�ص  حياة  خلال  من  تتحدد  الحياة  فقيمة  ب�سعادة؛  العي�ش  على  الآخرين  م�ساعدة 

القريبين منك وم�ساعدتك لهم.

الم�ساعدة التي قدمها بطل الق�صة لجيرانه؟  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة 
�أف�ضل �شعور ينتاب الإن�سان هو ال�شعور بالارتياح الذي يح�س به بعد تقديم الم�ساعدة  لعل 

كائن  الإن�سان  لأن  وذلك  �أهميتها،  درجة  �أو  الم�ساعدة  نوع  عن  النظر  ب�صرف  للآخرين، 

تقديم  من  �أكثر  الاجتماعية  للرابطة  الانتماء  عمق  عن  يعبر  �شيء  ولا  بطبعه  اجتماعي 

الم�ساعدة الإيجابية �إلى �أي فرد من �أفراد المجتمع، �سواء �أكنت تعرفه �أم التقيته م�صادفة في 

الطريق العام! وحتى �إذا عجز الإن�سان عن تقديم الم�ساعدة الإيجابية لأي �سبب، فما يزال 

الآخرين  م�ساعدة  للإن�سان  فيمكن  بالامتناع عن م�ضايقتهم؛  الآخرين  م�ساعدة  بمقدوره 

بتلطيف الأجواء، ولو عبر الابت�سامة �أو الإيماءة الم�شجعة عن بعد.

تظهر قيمة و�أهمية الم�ساعدة في ت�أثيرها في تقييم الفرد لنف�سه، فمن يتلقَّ الم�ساعدة ينظر 

لنف�سه على �أنه �إن�سان مهم ومحبوب وله قيمة، في�شعر بال�سعادة والثقة بالنف�س، كما يقيم 

�أنه �شخ�ص مفيد وذو قيمة ومهم، في�شعر بالر�ضا والفخر  من يقدم الم�ساعدة نف�سه على 

والحما�س.

التعريفات
�أ�شخا�ص،  مجموعة  �أو  �شخ�ص  �إلى  والنفع  العون  »تقديم  ب�أنها:  الآخرين  م�ساعدة  تعرف 

يحتاجون �إليه، في وقت �أو ظرف ما، �سواء �أكان هذا العون مادياً �أو معنوياً «. 

مساعدة الآخرين الدرس الثامن 

قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »الم�سلم �أخو الم�سلم لا يظلمه ولا ي�سلمه، ومن كان 

�أخيه كان الله في حاجته، ومن فرج عن م�سلم كربة فرج الله عنه كربة من  في حاجة 

كربات يوم القيامة، ومن �ستر م�سلماً �ستره الله يوم القيامة«. 

»من يفعل الخير لغيره، يفعله لنف�سه �أي�ضاً«.   
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• حدد الأعمال التي ت�ستطيع من خلالها تقديم الم�ساعدة له�ؤلاء الأ�شخا�ص:
الأعمال التي ت�ستطيع الم�ساعدة فيهاا�سم ال�شخ�صم

1

2

3

4

5

6

• ما فكرتك عن نف�سك ب�سبب تلقي الم�ساعدة في هذه المواقف؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المواقف. هذه  في  الم�ساعدة  تلقي  ب�سبب  م�شاعرك  ف  • �صِ
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الق�صة عندما �ساعد الجيران على زراعة البذور الجيدة؟ بطل  ا�ستفاد  ماذا  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

العبر والدرو�س التي يمكن ا�ستخلا�صها من هذه الق�صة؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
تقديم  ت�ستطيع  �أنك  تعتقد  لمن  حياتنا.  المهمين في  للأ�شخا�ص  والم�ساعدة  العون  نقدم   •

الم�ساعدة، حدد خم�سة �أ�شخا�ص ت�ستطيع تقديم الم�ساعدة لهم:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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ت�سير في �شارع مزدحم بالأ�شخا�ص وال�سيارات، فج�أة تلاحظ �شخ�صاً �ضريراً يقف على 

طرف الر�صيف محاولًا قطع ال�شارع.

ال�شخ�ص؟ هذا  �إليها  يحتاج  التي  الم�ساعدة  ما  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لا يدرك ال�ضرير الأ�شخا�ص حوله، ومن ال�صعب عليه طلب الم�ساعدة ب�شكل مبا�شر، كيف 
ت�صف م�شاعر ال�ضرير عندما يتلقى م�ساعدة دون �أن يطلبها؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

دعاك �صديقك �إلى حفل عيد ميلاده في بيته، و�أعطاك عنوان البيت، ولأن المنطقة جديدة 

عليك لم ت�ستطع الو�صول �إلى العنوان. لاحظ �أحد الأ�شخا�ص الحيرة على وجهك، وعرف 

�إلى بيت  �أنك �ضائع و�ساعدك في الو�صول  �إليك، وعرف  �أنك غريب عن المنطقة فتحدث 

�صديقك لتحتفل معه.

و�أنت �ضائع حائر ولا تجد من ي�ساعدك. م�شاعرك  لنا  • �صف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

معينة؟ حدد بع�ض هذه المواقف التي  �أو جهات  �أ�شخا�ص  القيام بم�ساعدة  لك  �سبق  • هل 
قدمت فيها م�ساعدة للآخرين، وبِّني م�شاعرك �أثناء ذلك.

الم�شاعرالموقف / ال�شخ�صم

1

2

3

4

5

الم�ساعدة في هذه المواقف؟ تقديم  ب�سبب  نف�سك  عن  فكرتك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

في هذه المواقف. الم�ساعدة  تقديم  ب�سبب  م�شاعرك  ف  • �صِ
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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تلقاها ال�شاب عندما قدم الم�ساعدة؟ التي  الفائدة  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تقديم الم�ساعدة؟ ب�سبب  الفتى  م�شاعر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- لو �أردت و�ضع خطة �سنوية لأ�سرتك تهدف �إلى م�ساعدة الآخرين، ما الأعمال التي �ستركز 

عليها في خطتك، ولماذا؟ مثال: كفالة اليتيم.

�سبب الاختيارالعملم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

بعد تلقي الم�ساعدة. م�شاعرك  لنا  • �صف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أ�شياءها في  ترتب  �أن  بال�سن تحاول  امر�أة كبيرة  �أن هناك  ال�سوق لاحظت  �أنت في  بينما 

ال�سيارة، لكنها �شعرت بالتعب ووقفت تنظر �إلى �أ�شيائها وال�سيارة، ك�أنها تتمنى �أن تترتب 

الأ�شياء في ال�سيارة وحدها وفج�أة ظهر �شاب واقترب من ال�سيدة و��سألها �إذا كانت تريد 

الم�ساعدة في �شيء، فابت�سمت وطلبت منه م�ساعدتها في ترتيب الأغرا�ض في ال�سيارة، ففعل 

ذلك وهو م�سرور، �شكرته ال�سيدة وقدمت له بع�ض الحلوى ف�أخذها م�سروراً.

• ما الم�شاعر التي انتابت ال�سيدة قبل �أن ي�ساعدها ال�شاب؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ت ال�سيدة عن تلقي الم�ساعدة؟ • كيف عَّرب
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�أن تقديم الم�ساعدة يتطلب الكثير من الجهد والوقت �أو تقديم الأعمال  البع�ض  يعتقد  • قد 
مكلفة  وغير  ب�سيطة  �أمور  تقديم  الم�ساعدة  تقديم  يتطلب  قد  الواقع  في  ولكن  الكبيرة، 

كالابت�سام، فما ر�أيك في ذلك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�سعيد طالب في ال�صف التا�سع، يجد �صعوبة في درا�سة اللغة الإنجليزية واليوم عنده امتحان 

في مادة اللغة الإنجليزية، ولم يدر�سها وطلب من زميله محمود �أن يفتح له ورقة الإجابة 

كم�ساعدة منه في الإجابة عن �أ�سئلة الامتحان حتى ينجح.

محمود .. هل �ست�ساعد �سعيد في الغ�ش في الامتحان، ولماذا؟ مكان  كنت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المنكوبين والفقراء في �شتى �أنحاء العالم،  م�ساعدة  في  عديدة  مواقف  الإمارات  • لدولة 
اذكر بع�ض هذه المواقف، وكيف �أثر ذلك في �سمعة الدولة على الم�ستوى العالمي؟

�أثره في �سمعة الدولة على الم�ستوى العالميالموقفم

1

2

3

4

5

6

قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »الم�ؤمن القوي خير و�أحب �إلى الله من الم�ؤمن ال�ضعيف، 

وفي كل خير«.

علاقة هذا الحديث بم�ساعدة الآخرين؟ • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المشاريع
1. قم مع مجموعتك بترتيب زيارة لدار الم�سنين )العجزة(، وخ�ص�ص ذلك اليوم لم�ساعدة 

الم�سنين والعاملين في الدار، و�سجل م�شاعركم في ذلك اليوم.

2. قم بالترتيب مع زملائك ومع الإدارة المدر�سية بعمل معر�ض خيري يخ�ص�ص ريع بيع 

منتجاته لإحدى الجهات الخيرية. 

3. راقب نف�سك خلال الأ�سبوع القادم، واكتب قائمة بالأ�شخا�ص الذين �ساعدتهم، وكيف 

ف م�شاعرك ب�سبب ذلك. قدمت لهم الم�ساعدة و�صِ

 َ 4. اكتب قائمة �أخرى بالأ�شخا�ص الذين لم ت�ساعدهم، وما ال�سبب الذي منعك من ذلك وِمب

�شعرت ب�سبب ذلك. 

ما الطريقة المنا�سبة التي ي�ستطيع محمود �أن يقدم من خلالها الم�ساعدة ل�سعيد؟ • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. ما فوائد م�ساعدة الآخرين على الفرد؟

2. ما فوائد م�ساعدة الآخرين على المجتمع؟

3. ما �صور م�ساعدة الآخرين؟

4. كيف تنعك�س م�ساعدة الآخرين على قوة المجتمع وتما�سكه؟

المبادئ
1. حدد من ت�ساعد.

2. حدد كيف ت�ساعد.

م الم�ساعدة في الأ�شياء القانونية. 3. قدِّ

4. ا��سأل كيف ت�ساعد.

5. تتطلب الم�ساعدة �أن تقدم ما لديك من ممتلكات وقدرات تحت ت�صرف الآخرين. 
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قصة
وقفَ المعلمُ �صالح �أمامَ تلاميذه ال�صغار، و��سألهم قائلًا:  �أيُّهما �أغلى .. الذهبُ �أم التراب؟

قال التلاميذ: الذهبُ �أغلى من التراب.

وقال �أحمد: الترابُ �أغلى من الذهب.

�ضحكَ التلاميذُ جميعاً مما قاله �أحمد.

قال المعلم �صالح: �أ�صبْتَ الحقيقةَ يا �أحمد! 

��سألَ التلاميذُ منده�شين: كيف؟! 

قال المعلمُ �صالح: ا�سمعوا هذه الق�صة، و�ستعرفون الحقيقة.

قال التلاميذ: نحن من�صتون، فما الق�صة؟ 

قال المعلمُ �صالح: يُحكى �أنَّ رجلًا هرِماً )كبيراً في ال�سن(، ا�شتدَّ به المر�ضُ، فدعا ولديه، 

وقال لهما:

، لقد تركتُ لكما �أر�ضاً، وهذا الكي�سَ من الذهبِ، فَلْيختْر كلٌّ منكما ما ي�شاء. قالَ  يَّ يا ولدَّ

الولدُ الأ�صغر:  �أنا �آخذُ الذهب، وقالَ الولدُ الأكبر: و�أنا �آخذُ الأر�ض.

وماتَ الأبُ بعد �أيام، فحزن الولدان كثيراً، ثم �أخذ كلُّ واحدٍ ن�صيبه من ثروة �أبيهما، وبد�أ 

الولدُ الأكبر يعملُ في الأر�ض، يبذرُ في ترابها القمح فتعطيه كلُّ حبّةٍ �سنبلةً، في كلِّ �سنبلةٍ 

مئةُ حبة، وبعدما يح�صدُ القمحَ، يزرعُ مو�سماً �آخر، وثروته تزدادُ يوماً بعد يوم. 

�أمّا الولدُ الأ�صغر، فقد �أخذَ ينفقُ من الذهب، �شيئاً بعد �شيء، والذهبُ ينق�صُ يوماً بعد 

يوم، وذاتَ مرّةٍ، فتحَ الكي�سَ، فوجدهُ فارغاً! ذهب �إلى �أخيه، وقال له وهو محزون :

ا ما �أخذتُهً �أنا فلا ينفدُ �أبداً. رد عليه  لقد نفدَ الذهبُ الذي �أخذتهُ. فقال الأخ الأكبر: �أمَّ

الأخ الأ�صغر:  وهل �أخذْتَ غيَر �أر�ضٍ مملوءةٍ بالتراب؟! �أخرجَ الأخُ الأكبُر كي�ساً من الذهب 

وقال:  ترابُ الأر�ضِ، �أعطاني هذا الذهب. قال الأخُ الأ�صغر �ساخراً:

وهل يعطي الترابُ ذهباً ؟!

ت�أكُلهُ، من تراب الأر�ض. والثوبُ الذي تلب�سُهُ، من تراب  �أخوه، وقال: الخبزُ الذي  غ�ضبَ 

الأر�ض.

خجل الأخُ الأ�صغر وتابعَ الأكبُر كلامه: والثمارُ الحلوةُ، من ترابِ الأر�ض، والأزهارُ العاطرةُ، 

المقدمة 
�أنه ينتمي لمكان و�أنا�س  حب الوطن غريزة تبعث في الإن�سان الراحة والاطمئنان، لمعرفته 

ي�شاركونه رغباته وطموحاته و�أهدافه و�أحزانه. ولكن هل حب الوطن هو كلمة نقولها لتثبت 

محبتنا للوطن، �أو هل حب الوطن هو التع�صب؟ 

لا  حقيقياً  الحب  هذا  وليكون  كبيرةٍ،  وتحدياتٍ  م��سؤوليات  علينا  يفر�ض  الوطن  حب  �إن 

والتباهي  عنه،  والدفاع  الوطن  وخدمة  العمل،  في  التفاني  مثل:  �سلوكنا  في  يظهر  �أن  بد 

بالانتماء �إليه مهما حدث، والت�ضحية من �أجله، وكذلك التعرف �إلى تاريخه، و�إلى ح�ضارته، 

والم�ساهمة في بناء م�ستقبله، والمحافظة على ممتلكاته.

فحب الوطن لي�س مجرد ترديد �شعارات �أو احتفال باليوم الوطني، و�إنما هو �شعور بالانتماء 

لهذه الأر�ض وهذا المجتمع الذي نعي�ش فيه، وبذل كل ما هو غالٍ ونفي�س للدفاع عن �أرا�ضيه، 

وتقديم كل ما هو مفيد للدين والوطن. فالوطنية تكون بتربية الأبناء تربية �صالحة حتى يكونوا 

�أفراداً نافعين لدينهم ووطنهم، وتكون عن طريق المعلم الذي يقف بين تلاميذه يغر�س فيهم 

حب هذا الوطن والاعتزاز به وبتاريخه، والتي تتمثل في المحافظة على ثروات الوطن، وذلك 

بتر�شيد ا�ستهلاك الماء والكهرباء، وتكون من خلال المحافظة على �أثاث المدر�سة �أو المكان الذي 

تعمل به، وتكون من خلال الإنتاج والعمل بالإخلا�ص، وعدم التكا�سل عن المهمات المنوطة بنا.

التعريفات
تعرف الوطنية ب�أنها: »الانت�ساب الحقيقي للوطن فكراً وم�شاعر ووجداناً، وتظهر باعتزاز 

الفرد بالانتماء �إلى الوطن من خلال بروز محبة الفرد لوطنه، والاعتزاز بالان�ضمام �إليه، 

والت�ضحية من �أجله وخدمته والالتزام بتطويره«.

الوطنية الدرس التاسع 

وطنــي لو �شُــــغِلتُ بالُخــــلدِ عنــــه                نازعتنــي �إليــــه في الُخــــلدِ نَفــــ�سي

						                  �أحمد �شوقي       
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انتمائه؟ ب�سبب  الأكبر  الأخ  اكت�سبها  التي  الفوائد  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ظهرت �أعلى درجات الانتماء لدى الأخ الأكبر؟ • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

التمارين
تجاوزهم  حالة  في  جانبهم  �إلى  الوقوف  يعني  للأ�صدقاء  الانتماء  �أن  البع�ض  يعتقد   •

حدودهم مع الآخرين. بر�أيك هل تختلف �أو تتفق مع هذا الاعتقاد، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

من تراب الأر�ض، ودماءُ عروقك من ترابِ الأر�ض، قال الأخ الأ�صغر:  ما �أكثَر غبائي وجهلي!

رد الأكبر: لا تحزن يا �أخي.

فقال الأ�صغر: كيف لا �أحزنُ، وقد �أ�ضعْتُ كل �شيء؟!

فقال الأكبر : �إذا ذهبَ الذهبُ، فالأر�ضُ باقية. الأر�ضُ لي�ست لي، فهي ملكك، و�أنتَ �أوْلى 

بها، دَعْكَ من هذا الكلام، وهيّا معي �إلى الأر�ض. ذهبَ الأخوانِ �إلى الأر�ض، فوجدا القطنَ 

الأبي�ضَ يميلُ فوقها ويلمع، امتلأ الأخوان فرحاً، وهتفَ الأخُ الأ�صغرُ :

نا الكريمةْ يا �أر�ضَ

يا منبعَ العطاء

نا الحبيبة يا �أمَّ

نفديكِ بالدماء

ظهر ذلك في الق�صة؟ كيف  ذهبا«  يلمع  ما  كل  »لي�س  البع�ض:  • يقول 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ولماذا؟ منتمياً،  كان  الأخوين  �أي  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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- لاعب المنتخب في فريق كرة القدم:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- الطالب في المدر�سة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أمام العبارة التي تعبر عن الانتماء  �إ�شارة )√(  و�ضع  التالية،  ال�سلوكات  قائمة  اقر�أ   •
و�إ�شارة )×( �أمام العبارة التي لا تعبر عن الانتماء.

1. الح�ضور �إلى المدر�سة في الوقت المحدد.

2. الالتزام بح�ص�ص المدر�سة.

3. الم�شاغبة في الح�ص�ص.

4. الهروب من المدر�سة.

5. الغ�ش في الامتحان.

6. حل الواجبات.

7. تخريب ممتلكات المدر�سة.

8. احترام المعلم.

9. المحافظة على نظافة المدر�سة.

الدور  المجتمع  في  فرد  كل  يمار�س  عندما  وا�ضح  ب�شكل  الوطن  وحب  الانتماء  يظهر   •
المنوط به على �أكمل وجه. بر�أيك كيف يعبر كل ممن �سنذكرهم عن انتمائه؟

- الأب: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- الأم: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- الموظف: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

- الجندي:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• ما الممار�سات ال�سلوكية التي تعبر عن الانتماء؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ال�سلوكية التي تعبر عن التع�صب؟ الممار�سات  �أبرز  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

عن الانتماء �أو عدم الانتماء للوطن في الآتي، ولماذا؟ تعبر  التي  المواقف  • حدد 
1. هاجر بدر الذي يحمل م�ؤهلًا علمياً نادراً تحتاج �إليه الإمارات ب�شدة، �إلى �أمريكا من 

�أجل المال.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

10. رمي الأوراق في ال�ساحة.

11. المحافظة على ممتلكات المنزل.

12. المحافظة على نظافة المنزل.

13. قطع الإ�شارة ال�ضوئية وهي حمراء.

14. قيادة ال�سيارة ب�سرعة جنونية.

15. تقديم الم�ساعدة للآخرين.

16. الإ�سراف في ا�ستخدام الماء.

17. �إطفاء �إنارة الغرف غير الم�ستخدمة.

18. الإخلا�ص في العمل.

• من خلال ما �سبق، هل تعتقد ب�أنك ممن يت�صفون بالانتماء؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• خالد و�أحمد �صديقان، ح�ضرا مباراة )كرة قدم( بين فريقين، كل منهما ي�شجع فريقاً 
مختلفاً عن الآخر، وبعد المباراة جل�سا في مقهى، وبد�أ النقا�ش حول �أحداث المباراة. كان 

خالد ي�ستمع لأحمد ب�شكل جيد، ويناق�شه بهدوء، و�إذا حاول خالد �أن يقدم فكرة ما قاطعه 

�أحمد، ولم يعطه فر�صة للحديث، وكان �أحمد �سريع الانفعال، وبد�أ بال�صراخ و�شتم الفريق 

الذي ي�شجعه خالد. وعندما حاول خالد تو�ضيح الأمر لأحمد وتب�سيطه، �شتمه وتركه وغادر 

المقهى غا�ضباً.

بالتع�صب؟ ات�صف  و�أيهما  بالانتماء،  �سلوكه  ات�صف  ال�صديقين  �أي  • بر�أيك 
- ات�صف �سلوك خالد بــــ ........................................................................................................

- ات�صف �سلوك �أحمد بـــ ........................................................................................................
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2. ماذا تفعل لو ر�أيت بع�ض الأ�صدقاء �أو الزملاء يكتبون على الجدران عباراتٍ بخطٍ كبيٍر 

يعبرون فيها عن حبهم لوطنهم ؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3. ماذا تفعل لو ر�أيت �أخاك ي�شجع منتخباً �آخر يلعب مع منتخب الإمارات، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بع�ض الأ�شخا�ص يتلفون البيئة؟ تجعل  التي  الأ�سباب  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

العمومية واجباً بالن�سبة �إلى المواطن؟ والف�ضاءات  المرافق  احترام  يعتبر  • لماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الممتلكات  وتخريب  والخارجية،  الداخلية  المدر�سة  جدران  على  بالكتابة  الطلاب  قيام   .2

المدر�سية.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

3. رمي المخلفات )النفايات( في ال�شارع، وعلى �شاطئ البحر، ومن نوافذ ال�سيارة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

........................................................... ولماذا ؟ لو  تفعل  • ماذا 
1. ماذا تفعل لو ر�أيت �أنبوب الماء الموجود في ال�شارع قد انك�سر وملأت مياه ال�شارع، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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لبلدهم عن غيرهم؟ المحبين  الوطنيين  الأ�شخا�ص  تميز  التي  ال�صفات  • ما 
لماذا؟�صفات الوطنيةم

1

2

3

4

5

6

غياب  على  تدل  و�سلوكات  للوطن،  الانتماء  على  تدل  ب�سلوكات  مجموعتك  مع  فكر   •
الانتماء للوطن؟

�سلوكات تدل على غياب الوطنية�سلوكات تدل على الوطنيةم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

الو�سائل التي يمكن �أن ت�ستعملها لمنع المواطنين من  مختلف  عن  مجموعتك  مع  • ابحث 
�إتلاف الممتلكات العمومية والبيئة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

العمومية  الممتلكات  احترام  �إلى  تهدف  توعية  لحملات  �أمثلة  مجموعتك  مع  اقترح   •
والبيئية، وتعزز المواطنة والانتماء.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الممتلكات  يتلفون  الذين  مواجهة  في  ال�ضرر  عن  التعوي�ض  �أو  العقوبات  بع�ض  اقترح   •
العمومية �أو البيئة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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في 

الف�ضاءات 

العمومية

هل تحترم الف�ضاءات الخ�ضراء والمحال العمومية؟

بعد ا�ستهلاك �شيء ما .. هل تتخل�ص من مواد التغليف الفارغة 

برميها خفية على الأر�ض؟

ي�صلح الع�شب في الحدائق للم�شي عليه، وت�صلح الورود للقطف، 

ور�سم الخرب�شات على الجدران يعد ت�سلية. هل �أنت متفق مع هذه 

الآراء؟

في و�سائل 

النقل 

العمومي

عندما ت�شاهد م�سناً �أو مري�ضاً يبحث عن مكان للجلو�س، هل 

تترك له مقعدك؟

 -في قطار مزدحم هل ت�ستحوذ على مقعدين، واحد ملكك، 

والآخر لحقيبتك، دون �أن ت�أبه بالم�سافرين الواقفين؟

 -عندما ت�شاهد �شخ�صاً م�سناً �أو مري�ضاً يبحث عن مكان 

للجلو�س، هل تدير ر�أ�سك؟

في حالة 

نزاع

 -هل تبحث عن حل النزاع عن طريق الحوار؟

 -هل تغ�ضب وترف�ض الكلام مع ال�شخ�ص الذي غ�ضبت منه؟

هل تلج�أ �إلى العنف اللفظي وحتى البدني �إذا كان �ضرورياً؟

�أنت مواطن �صالح في الحياة: • هل 

لانعمالعبارةم

في العمل

هل تعتني بالقيام بعملك ب�شكل لائق دون �إ�ضاعة للوقت ودون 

غ�ش؟

هل تقوم بعملك ب�شكل �صحيح عندما تكون مراقباً؟

هل تبحث با�ستمرار عن التهرب من م��سؤولياتك باختلاق كل �أنواع 

الأعذار؟

هل ت�سهر على نظافة الأماكن العمومية وتحترم قانونَ ال�سير؟في ال�شارع

هل تتوقف عند ال�ضوء الأحمر عندما يكون ال�شرطي موجوداً؟

هل تلقي بالنفايات في �أي مكان، ونادراً ما تحترم قانون ال�سير؟

هل ت�سهر على الحد – ما �أمكنك – من ال�ضجيج الذي يمكن �أن في بيتك

يزعج الجيران؟

هل يتطلب الأمر احتجاجاً من الجيران على ال�ضجيج ال�صاخب 

الآتي من بيتك كي تفكر في خف�ضه؟

هل تعتقد ب�أنك حر في بيتك، و�إذا كان الجيران غير را�ضين 

فليرحلوا �إلى مكان �آخر؟
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2( من نقاط الإجابة »لا« ف�إنك: تمتلك روحاً للمواطنة متطورة  و   1( على  ح�صلت  • �إذا 
جداً، فماذا ينق�صك لت�صبح مواطناً كاملًا؟ تمعن في �إجابتك جيداً و�ستعرف ذلك.

الإجابة »لا« ف�إنك تمتلك ح�ساً كبيراً بالمواطنة.   نقاط  من   )0( على  ح�صلت  • �إذا 

المناقشة
1. ما فوائد حب الوطن والانتماء؟

2. ما الفرق بين الانتماء والتع�صب؟

3. ما الذي �سيحدث �إذا كنا نعي�ش في وطن لا ن�شعر بالانتماء �إليه؟

4. ما �أ�شكال حب الوطن والانتماء؟

المبادئ
1. الوطنية تعني �أن يحترم ال�شخ�ص وطنه.

2. الوطنية وحب الوطن يظهران بممار�سات �سلوكية وا�ضحة.

3. الوطنية وحب الوطن لا يعنيان التع�صب والقبلية. 

المشاريع
و�أخ في  المدر�سة،  ف�أنت مثلًا طالب في  من دور،  �أكثر  الحياة  في  يمار�س  �شخ�ص  كل   •
و�أخ  التي تمار�سها كطالب  ال�سلوكية  بالممار�سات  قائمة  لأ�سرة، �ضع  ابن  البيت، وكذلك 

وابن، وتعبر عن انتمائك لمدر�ستك و�أ�سرتك.

وحبك  انتمائك  تعبر عن  قد  التي  ال�سلوكية  الممار�سات  ما   .. بالتفوق  تت�صف  كطالب   •
لوطنك؟

�أو حديقة المدر�سة، �أو لم�سجد الحي  م مع مجموعة من الطلاب حملة نظافة ل�ساحة،  • نظِّ
الذي ت�سكن فيه.

مواطن �صالح �أم ....؟ �أنت  هل  مواطنتك:  درجة  • اح�سب 
)لمعرفة ذلك �أجب بـ »نعم« �أو »لا« عن الأ�سئلة التالية، واح�سب عدد كل من: »نعم« و»لا«(

لا نعم

 ـــ هل تحترم تجهيزات الق�سم والمدر�سة والإدارات والمحال العمومية ؟

 ـــ هل ت�سهر على عدم رمي القمامة على الأر�ض في الق�سم �أو ال�ساحة �أو ال�شارع؟

 ـــ هل ت�سهر في بيتك على عدم �إزعاج الجيران ب�إحداث ال�ضجيج؟

 ـــ هل تحترم الزملاء والأ�ساتذة والطاقم الإداري؟

 ـــ هل تحر�ص على عدم الم�شي على الأزهار في حديقة عمومية؟

 ـــ هل ت�سعى �إلى عدم �إحداث �أي �ضجيج  في الق�سم قد يزعج الزملاء؟

 ـــ هل ت�سعى �إلى عدم ك�سر الم�صابيح التي ت�ضيء الأق�سام والممرات في المدر�سة؟

 ـــ هل تحمل معك �شهادة ت�أمين دراجتك النارية �أثناء ذهابك �إلى المدر�سة؟

 ـــ عندما تكون راكباً دراجتك النارية، هل تتوقف دائماً عند الإ�شارة الحمراء؟

 ـــ هل تتوقف �أمام الإ�شارة الحمراء في غياب ال�شرطي؟

 ـــ هل ت�سعى �إلى عدم الكتابة على الجدران �سواء في المدر�سة �أو ال�شارع؟

 ـــ هل ت�سعى �إلى عدم الغ�ش �أثناء تمارين المراقبة والامتحان؟

 ـــ هل ت�سعى �إلى عدم الا�ستحواذ على الأ�شياء التي لي�ست ملكك؟

النتائج:
الإجابة »لا« �أو �أكثر ف�إنك: لا يزال ح�س المواطنة لديك  نقاط  من   6 على  ح�صلت  • �إذا 
قليل النمو. �أنت في حاجة �إلى تربية مدنية، عليك بمعرفة واجباتك كمواطن واحترامها 

لتنمية روح المواطنة لديك.

على )3 و 5( من نقاط الإجابة »لا« ف�إنك: تمتلك ح�ساً بالم��سؤولية والواجب،  • �إذا ح�صلت 
متطوراً بما فيه الكفاية. عليك بالمزيد من الجهد، كي ت�صبح مواطناً �صالحاً.
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قصة
�أمجد  �شعر  ميلاده،  لعيد  كهدية  ببغاء  والده  له  ا�شترى  لوالديه،  الوحيد  الطفل  �أمجد 

بال�سعادة عندما ر�أى الببغاء )فهو جميل وذو ري�ش ملون(، وقد كان يقف دائماً على كتف 

�أمجد الذي كاد يطير من الفرح عندما اكت�شف �أن الببغاء يتكلم. ف�أعطاه ا�سماً وجهز له 

مكاناً في غرفته، وكان يهتم بنظافته وطعامه، وفي الم�ساء يجل�س معه ويلاعبه، بل ويتحدث 

�إليه، فهو بمثابة �صديقه المخل�ص. 

وفي �أحد الأيام عاد �أمجد من المدر�سة متحم�ساً لر�ؤية �صديقه، ف�صعد م�سرعا �إلى غرفته 

�أمجد تجاه  ي�ستطيع الحركة. رك�ض  ولا  الأر�ض  الببغاء ممدداً على  ر�أى  �إذ  ولكنه �صدم 

الأب وهو ي�صرخ والحيرة والخوف على وجهه ويحاول طلب الم�ساعدة من والده. �أخذ الأب 

الببغاء قد  ب�أن  الطبيب  �أخبرهما  ولكن عندما و�صلا  الطبيب،  �إلى  �أمجد  برفقة  الببغاء 

�إنك  للطبيب  وقال  �أمجد ذلك حتى �صرخ منكراً ذلك  �سمع  �إن  وما  وفارق الحياة.  مات 

)مخطئ(. من الم�ستحيل �أن يموت �صديقي، فهو يحبني ولا ي�ستطيع �أن يبتعد عني. �أرجوك 

افح�صه مرة �أخرى واعطه دواءً منا�سباً. لكن الطبيب �أكد الأمر لأمجد، فخرج من عند 

الطبيب حزيناً حاملًا �صديقه بين يديه، وعندما عاد �إلى البيت حب�س نف�سه في غرفته، 

ي�شعر  ب�أنه  و�أخبره  �أمجد  غرفة  �إلى  الأب  �صعد  الم�ساء  وفي  ل�ساعات،  البكاء  في  وا�ستمر 

بالحزن لحزنه، وب�أنه يعرف كم كان متعلقاً بالببغاء، ولكنها طبيعة الحياة، فكل مخلوق 

لا بد و�أن يموت. واقترح على �أمجد �أن يخرجا �إلى الحديقة لدفن الببغاء وبذلك ي�ستطيع 

�أمجد �أن يزوره في �أي وقت.

لأمجد؟ الببغاء  يعني  كان  ماذا  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة 
�سادت في المجتمع فكرة الحديث عن الموت، وهي من الممنوعات، حيث �إنَّ معظم النا�س 

العالم  هذا  في  طفل  كل  �أن  �إلا  الأولاد.  �أمام  وخا�صة  الم��سألة،  هذه  ذكر  عن  يمتنعون 

معر�ض لفقدان �شخ�ص عزيز عليه، لذلك فلا بد من �إعداد الطفل لمواجهة ق�ضية الموت 

قبل �أن يحدث، و�إبلاغه بحقيقة �أن كل �إن�سان معر�ض للموت، حتى الأم والأب والإخوة، 

له  ون�شتاق  بالفقيد  نفكر  �أن  من  يمنعنا  لا  وهذا  رجعة،  دون  الذهاب  يعني  الموت  و�أن 

�إرادة  وخارج عن  �إن�سان  �أي  �إرادة  فهو خارج عن  الموت  �صعوبة  وبرغم  عنه.  ونتحدث 

�إن�سان  موت  ب�سبب  والوحدة  والخوف  بالحزن  الإن�سان  ي�شعر  ما  وعادة  نف�سه.  الميت 

مقرب، وهذه م�شاعر طبيعية، ولا ب�أ�س كذلك من البكاء لأن الحزن ي�ساعد الفرد على 

تقبل فكرة الموت وعدم �إنكارها.

التعريفات
الموت لغة: هو �ضد الحياة وهو الانق�ضاء �أو الانتهاء.الموت ا�صطلاحاً: وهو انف�صال النف�س 

عن الج�سد ، والموت لي�س �إلا مجرد بداية للحياة الأبدية، ف�إما خالداً في الجنة وذلك ما 

يتمناه كل م�سلم، �أو خالداً في النار والعياذ بالله من النار و�أهوالها.

فالموت عبارة عن خروج الروح من ج�سم الإن�سان والانتقال �إلى مرحلة الحياة الأخرى، مما 

ي�ؤدي �إلى توقف الدم عن الدوران في الج�سم وتوقف الدماغ عن العمل.

حقيقة الموت الدرس العاشر 

نْيـــا طويــلًا ولا تــدري            �إِذا جَـنَّ لَيْلٌ هَلْ تَعْي�شُ �إلى الفجرِ ـلُ في الدُّ  تُ�ؤَمِّ

حِيْحٍ مَاتَ مِنْ غَير عِلَّـةٍ            وَكَمْ مِنَ عَلِيْلٍ عَا�شَ دهراً �إلى دهرِ فكم مِنْ �صَ

كْفَانُهُ وَهْو لا يدري
َ
ـبِحُ �آمِنــــاً             وَقَدْ نُ�سِــــجَتْ �أ �سِــي وَيُ�صْ ْ وَكَمْ مِنْ فَتىً ُمي
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عماد و�سعيد �صديقان، ي�سكن �أحدهما بجوار الآخر )جاران(. يم�ضيان معظم الوقت معاً، 

�سعيد �صراخاً  �سمع  الأيام  �أحد  �صباح  ويلعبان، وفي  يدر�سان  بعدها  �أو  المدر�سة  �سواء في 

وبكاء في منزل عماد، فذهب راك�ضاً لي�ستو�ضح ال�سبب، ففوجئ بموت �صديقه العزيز.

�صف لنا م�شاعرك لو كنت مكان �سعيد: 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لنا: المقربين  �أحد  موت  عند  بها  نقوم  التي  الخطوات  لنا  • اذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

هناك؟ و�أنت  �شعرت   َ ِمب المقابر؟  وزرت  �أن  ت�صادف  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أمجد ب�سبب فقدان الببغاء. م�شاعر  • �صف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

�أمجداً. مكان  كنت  لو  م�شاعرك  • �صف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الحزن؟ م�شاعر  �أمجد  على  خفف  الذي  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
�إليك؟ بالن�سبة  الموت  يعني  • ماذا 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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فيك؟ الأفكار  هذه  ت�أثيرات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يمكن �أن نتغلب على هذه الأفكار ال�سلبية؟ وبالتالي نغير موقفنا من الموت؟ • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

تعي�ش �أبداً واعمل لآخرتك  ك�أنك  لدنياك  »اعمل  الآتي:  الحديث  مجموعتك  مع  • ناق�ش 
ك�أنك تموت غداً «.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�سيحدث؟ ماذا  الحياة،  هذه  في  موت  يوجد  لا  �أنه  • افتر�ض 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�سبق؟ مما  ت�ستنتج  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

الكثير من الأ�شخا�ص يخافون فكرة الموت، نتيجة الأفكار ال�سلبية التي يحملونها عنه، قم 

بتحديد هذه الأفكار للتعرف �إليها.

الأفكار ال�سلبية حول الموتم
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داً لا تغادر لحظة الامتحان ذهنه طوال العام الدرا�سي، فحينما ي�أتي  ت�صور �أن طالباً ُجم

وقت الامتحان، ويدخل �إلى قاعة الامتحان وتوزع الأ�سئلة لا يخ�شى ولا يهاب، فالكتاب قر�أه 

مرات ومرات، وحفظه وحلله وفهمه و�أجاب عن �أ�سئلته وا�ستوعبه، تراه في هذه ال�ساعات 

الثلاث في �أ�سعد لحظات حياته، لأنه يقطف ثمار عام ب�أكمله. 

• فكر في نف�سك، هل تفكر في الحياة ب�أنها امتحان، ولماذا؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ماذا �أعددت وعملت لهذا الامتحان؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

في هذا الامتحان؟ ر�سوبك  �أو  نجاحك  تعرف  • متى 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

من الم�شكلات التي يمكن �أن تحدث عندما نفقد عزيزاً علينا، اذكر بع�ضاً  الكثير  • نواجه 
من هذه الم�شكلات.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

مجموعتك بع�ضاً من الطرق التي يمكن من خلالها التغلب  مع  التعاون  خلال  من  • �ضع 
على هذه الم�شكلات.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

�آثار فقدان عزيز )�صدمة موته(، بينما لا يتعافى البع�ض  • لماذا يتعافى بع�ض النا�س من 
الآخر؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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ن بالتعاون مع مجموعتك، الدرو�س والعبر الم�ستقاة بعد قراءتكم الحديث الآتي: دوِّ

ا�سُ يَا  َوْت، فَقَالَ: يَا عَبَّ ى اْمل ا�سِ وَهُوَ يَ�شْتَكِي فَتَمَنَّ  عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ عَلَى الْعَبَّ
ُ َّهلل
لَّى ا بِيَّ �صَ »دَخَل النَّ

ٌ لَكَ، وَ�إِنْ  �سِنًا تَزْدَادُ �إِحْ�سَانًا �إَىل �إِحْ�سَانِكَ خَْري ْ َوْتَ، �إِنْ كُنْتَ ُحم ، لا تَتَمَنَّ اْمل ِ
َّهلل

عَمَّ رَ�سُولِ ا

فَ�إِنْ  وَ�إِنْ كُنْتَ مُ�سِيئًا  َوْتَ. قَالَ يُونُ�سُ  تَتَمَنَّ اْمل ٌ لَكَ؛ فَلا  رْ تَ�سْتَعْتِبْ خَْري تُ�ؤَخَّ نْ  فَ�إِ كُنْتَ مُ�سِيئًا 

ٌ لَكَ«. رْ تَ�سْتَعْتِبْ مِنْ �إ�ساءتك خَْري تُ�ؤَخَّ

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. ما المزعج في الموت بالن�سبة �إليك؟

2. كيف يمكن �أن نتذكر الأ�شخا�ص الذين فارقونا ب�سبب الموت؟

3. كيف ن�ستطيع كم�سلمين �أن نهتم بالأ�شخا�ص الذين يموتون )بعد موتهم(؟

4. هل ينقطع عمل بن �آدم بعد الموت، كيف؟

5. هل الموت يعني فقط موت الج�سد، و�ضح ذلك؟

المبادئ
1. الموت حقيقة. فجميع المخلوقات �سوف تموت.

2. ي�سبب لنا الموت الخوف والحزن.

3. يجعلنا الموت نقدر قيمة الحياة.

4. لا يعني الموت �أن نن�سى من نحب �إذا فارقونا، �أو �ألا نتحدث عنهم.

المشاريع
• �إذا فقدت �شخ�صاً عزيزاً عليك، اكتب له ر�سالة ت�شرح له فيها �أحوالك ومدى ا�شتياقك له.

• �صف م�شاعرك عندما تفقد عزيزاً عليك، وكيف يمكنك �أن ت�ساعده في هذه الحالة ؟

الموت، ولماذا؟ تخاف  فهل  جيداً،  الامتحان  لهذا  ا�ستعددت  • �إذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الموت؟ من  حقاً  ال�شخ�ص  يخاف  • متى 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الآن للنجاح في هذا الامتحان ، ومواجهة الموت؟ �ستعمل  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

ع�ضالًا �أ�صابك، هل تتمنى الموت ولماذا؟ مر�ضاً  �أن   • افتر�ض 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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